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$DS.262.5.2026
Zatgcznik Nr 1 do Specyfikacji Warunkéw Zamodwienia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamdwienia jest czesciowa realizacja warsztatow oraz konsultacji dla
oséb dorostych z niepetnosprawnosciami — uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie oraz ich rodzin.

2. Grupe docelowg stanowig osoby doroste z niepetnosprawnosciami, w tym osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz osoby przewlekle psychicznie chore —
uczestnicy projektu oraz w wybranych czesciach zamdwienia, rodzice/opiekunowie
uczestnikoéw.

3. Postepowanie jest podzielone na czesci, z ktdrych kazda stanowi odrebny przedmiot
zamoéwienia (5 Czesci). Wykonawca moze ztozy¢ oferte na dowolng liczbe czesci, z
zastrzezeniem ograniczen wynikajgcych z tgczenia czesci w pakiety (Pakiet
kosmetyczny: Czes¢ | i lIl; Pakiet dietetyczny: Czes¢ lll, IV i V), zgodnie z zasadami
okreslonymi w Rozdziale IV SWZ. Oferty ztozone na niepetny pakiet zostang
odrzucone jako niezgodne z warunkami zamdwienia.

4. Podziat czesci zamdwienia ze wzgledu na charakter ustug oraz ich realizacje
czasowa w latach 2026/2027

Pakiet kosmetyczny
Cz I: Warsztat kosmetyczny dla uczestnikow
Cz Il: Warsztat kosmetyczny dla rodzicow/opiekunow

Pakiet dietetyczny

Cz lll: Warsztat dietetyczny dla uczestnikéw

Cz IV: Opracowanie indywidualnych planéw zywienia
Cz V: Warsztat dietetyczny dla rodzicéw/opiekundw

5. Termin realizacji dla poszczegdlnych czesci zamodwienia zostat okreslony odrebnie i
wskazany w opisie kazdej czesci przedmiotu zamdwienia.

6. Miejsce realizacji zamoéwienia:

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie,
ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Miedzychadd.

7. Zajecia realizowane bedg w dniach funkcjonowania Osrodka, tj. od poniedziatku do
pigtku, w godzinach pracy terapeutycznej SDS, tj. w godzinach od 8:00 do 15:00,
zgodnie z harmonogramem ustalonym z Zamawiajgcym.

8. Wszystkie zajecia, szkolenia, warsztaty oraz konsultacje muszg by¢ dostosowane do
mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw, prowadzone w spokojnym tempie,
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z wykorzystaniem metod praktycznych, aktywizujgcych i  wspierajgcych
samodzielnos¢ uczestnikow.
WYMAGANIA WOBEC WYKONAWCY DOT PRZEDMIOTU:

Obowiazki organizacyjne Wykonawcy
Wykonawca zobowigzany jest do:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

realizacji zaje¢ zgodnie z opisem przedmiotu zamodwienia, harmonogramem
ustalonym z Zamawiajacym oraz obowigzujgcymi przepisami prawa,

dotarcia we wtasnym zakresie na miejsce realizacji zaje¢,

uzgadniania z Kierownikiem SDS termindéw realizacji zaje¢ oraz harmonogramu
wsparcia, a takze niezwtocznego informowania o koniecznosci wprowadzenia zmian
w harmonogramie,

prowadzenia biezgcej wspodtpracy z Kierownikiem SDS, koordynatorem projektu,
Gtéwna Ksiegowa, a takze zespotem wspierajgco-aktywizujacym SDS,

umozliwienia prowadzenia monitoringu realizowanych zajeé¢ przez Zamawiajgcego
lub inne uprawnione instytucje,

informowania Kierownika SDS o wszelkich problemach, trudnosciach lub
nieprawidtowosciach zwigzanych z realizacjg wsparcia,

dbania o sprzet, wyposazenie oraz pomoce dydaktyczne udostepnione na potrzeby
realizacji zajec,

zwrotu otrzymanych pomocy dydaktycznych niezwtocznie po zakoriczeniu realizacji
zajec, nie pdzniej niz w ostatnim dniu obowigzywania umowy,

poinformowania uczestnikdow o wspdtfinansowaniu wsparcia w ramach Projektu
»Aktywna integracja jako podstawowy instrument aktywizacji spoteczno-zawodowej
0s6b z niepetnosprawnosciami”, wspotfinansowanego ze Srodkéw Funduszy
Europejskich dla Wielkopolski 2021-2027 w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+),

10) zapoznania sie oraz przestrzegania obowigzujgcych wytycznych i przepiséw prawa

dotyczacych realizacji projektdw wspdifinansowanych ze sSrodkéw Funduszy
Europejskich dla Wielkopolski 2021-2027 przez caty okres realizacji umowy.

Program realizacji wsparcia

1)

Wykonawca zobowigzany jest do opracowania programu realizacji wsparcia dla
kazdej czesci zamowienia, na ktdorg sktada oferte, z wytgczeniem czesci Cz IV:
Opracowanie indywidualnych plandw zywienia, dla ktéorych Wykonawca opracuje
indywidualny plan wsparcia dla kazdego uczestnika,

Program realizacji wsparcia powinien zawiera¢ co najmnie;j:

zakres tematyczny zajec,

cele wsparcia

planowang liczbe godzin,

opis metod pracy dostosowanych do grupy docelowej,

przewidywane efekty terapeutyczne, spoteczne lub rozwojowe.

Program realizacji wsparcia nalezy przekaza¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy im. Swietego Jana Pawla Il w Miedzychodzie niezwtocznie po
podpisaniu umowy, jednak nie pdzniej niz przed rozpoczeciem realizacji danej czesci
zamoéwienia.

Dokumentacja i rozliczanie realizacji wsparcia
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nawca zobowigzany jest do:
biezgcego prowadzenia dokumentacji zwigzanej z realizacja zaje¢ zleconej przez
Zamawiajacego,
prowadzenia dokumentacji rozliczeniowej okreslonej przez Zamawiajgcego,
przekazania Zamawiajagcemu petnej dokumentacji wytworzonej w ramach realizacji
wsparcia niezwtocznie po zakonczeniu realizacji zaje¢, nie pdzniej niz w ostatnim dniu
obowigzywania umowy.

Wymagania dotyczace kadry realizujgcej zamdéwienie

1)

2)

3)

4)

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia osdb posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje, uprawnienia, wyksztatcenie lub doswiadczenie zawodowe umozliwiajgce
prawidtowg realizacje danej czesci zamdwienia.

Zamawiajgcy wymaga, aby osoby prowadzgce zajecia, warsztaty, szkolenia lub
konsultacje posiadaty doswiadczenie zawodowe w dziedzinie, w ktdrej prowadzone
jest wsparcie nie krotsze niz 2 lat w ciggu ostatnich 5 lat.

Zamawiajgcy wymaga, aby osoby prowadzgce warsztaty lub konsultacje posiadaty
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami,

Osoby realizujgce warsztaty, konsultacje muszg posiada¢ kwalifikacje zawodowe
umozliwiajgce realizacje danego rodzaju wsparcia.

OPIS POSZCZEGOLNYCH CZESCI ZAMOWIENIA

Cz I: Warsztaty kosmetyczne dla uczestnikéw
CPV: 80530000-8

Zakres:

przeprowadzenie warsztatdw dla ok. 10 uczestnikow,

liczba warsztatéow: 10,

czas trwania jednego warsztatu: 2 godziny,

forma edukacyjno-praktyczna,

termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2026 r.

2. Tematyka obejmuje m.in.:

ksztattowanie nawykéw higienicznych,

rozpoznawanie potrzeb skory,

dobodr kosmetykow,

wykonywanie podstawowych czynnosci pielegnacyjnych,

podstawy makijazu dziennego,

rozwijanie samodzielnosci,

wzmachianie poczucia wiasnej wartosci,

zasady bezpieczenstwa i higieny.

Materiaty i narzedzia:

Wykonawca zapewni wszelkie preparaty, akcesoria oraz wyposazenie niezbedne do
prawidtowej realizacji zaje¢ warsztatowych.

Osoba prowadzgca warsztaty powinna posiadac¢ kwalifikacje, wiedze, umiejetnosci
lub doswiadczenie zawodowe w zakresie kosmetologii, kosmetyki, pielegnacji urody
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lub wizazu, umozliwiajgce prawidtowa realizacje programu warsztatéw potwierdzone
np. certyfikatem, zaswiadczeniem lub innym dokumentem.

Cz ll: Warsztaty kosmetyczne dla rodzicow/opiekunéw
CPV: 80530000-8
1. Zakres:

przeprowadzenie 2 warsztatdw dla ok. 15 rodzicow/opiekundéw oséb z
niepetnosprawnosciami (1 warsztat w roku 2026, 1 warsztat w roku 2027),

czas trwania jednego warsztatu: 3 godziny,

termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2027 r.,

forma edukacyjno-praktyczna.

2. Tematyka obejmuje m.in.:

pielegnacja skory dojrzatej,

Swiadomy dobér kosmetykow,

codzienna pielegnacja,

makijaz dzienny,

wptyw dbania o siebie na dobrostan psychiczny.

Materiaty i narzedzia:

Wykonawca zapewni wszelkie preparaty, akcesoria oraz wyposazenie niezbedne do
prawidtowej realizacji zaje¢ warsztatowych.

Osoba prowadzaca warsztaty powinna posiada¢ kwalifikacje, wiedze, umiejetnosci
lub doswiadczenie zawodowe w zakresie kosmetologii, kosmetyki, pielegnacji urody
lub wizazu, umozliwiajgce prawidtowg realizacje programu warsztatéw potwierdzone
np. certyfikatem, zaswiadczeniem lub innym dokumentem.

Cz lll: Warsztaty dietetyczne dla uczestnikéw
CPV: 80570000-0

1.

Zakres:

przeprowadzenie cyklu warsztatow dietetycznych dla o0séb dorostych z
niepetnosprawnosciami,

liczba uczestnikéw: ok. 15 osdb,

liczba warsztatow: 10 spotkan po 2 godziny,

w tym 6 warsztatdow o charakterze praktycznym (przygotowywanie zdrowych
positkow lub przekgsek),

termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2026 r.,

dostosowanie formy i metod pracy do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw.

2. Zakres tematyczny realizacji obejmuje w szczegdlnosci:

prowadzenie praktycznych warsztatéw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
wspolne przygotowywanie zdrowych positkdw i przekasek,

nauke zasad komponowania petnowartosciowych positkéw,

prezentowanie zdrowych zamiennikéw produktéw spozywczych,
promowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych,

przekazywanie praktycznych wskazéwek dotyczacych planowania jadtospisu,
nauke swiadomego wyboru produktéw spozywczych oraz czytania etykiet,

4



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Mﬁ av‘“‘o"']gizé";”w "
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska Z WIELKOPOLSKIEGD

dostosowanie omawianych zagadnien do potrzeb zdrowotnych uczestnikéw,
rozwijanie samodzielnos$ci w przygotowywaniu prostych i zdrowych positkéw,
Materiaty i warunki organizacyjne:

Zamawiajacy dysponuje pracownig umozliwiajgcg realizacje zaje¢ warsztatowych.
Wykonawca zapewni wszelkie produkty, materialy oraz pomoce niezbedne do
przeprowadzenia praktycznej czesci warsztatu dietetycznego.

Osoba prowadzaca warsztaty powinna posiada¢ wyksztatcenie wyzsze w zakresie
dietetyki lub zywienia cztowieka.

Cz IV: Opracowanie indywidualnych planéw zywienia
CPV: 80570000-0

Zakres:

opracowanie indywidualnych planéw zywienia dla 25 uczestnikow projektu,

termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2026 r.,

dostosowanie planéw zywieniowych do indywidualnych potrzeb uczestnikow,
uwzglednienie stanu zdrowia, mozliwosci psychofizycznych oraz zalecen lekarskich,
przekazanie planéw w formie papierowej lub elektronicznej,

omodwienie planéw z uczestnikami lub ich opiekunami.

Wykonawca przeprowadzi indywidualng konsultacje diagnostyczng z kazdym
uczestnikiem (lub jego opiekunem) niezbedng do opracowania planu zywieniowego
oraz omowi opracowany plan.

Indywidualny plan zywieniowy powinien zawiera¢ co najmniej zalecenia zywieniowe
lub wskazéwki dotyczagce komponowania positkdw dostosowane do potrzeb
uczestnika oraz przyktadowy tygodniowy jadtospis.

Materiaty i warunki organizacyjne:

Zamawiajgcy  dysponuje  pracownig  umozliwiajgcg  swobodng rozmowe
diagnostyczna.

Osoba opracowujgca indywidualne plany 2zywieniowe powinna posiadaé
wyksztatcenie wyzsze w zakresie dietetyki lub zywienia cztowieka.

Cz V: Warsztaty dietetyczne dla rodzicow/opiekunéw
CPV: 80570000-0

1.

Zakres:

przeprowadzenie warsztatow dietetycznych dla ok. 15 rodzicéw/opiekunéw osdb z
niepetnosprawnosciami,

liczba warsztatéw: 4 spotkania po 3 godziny (2 spotkania w roku 2026, 2 spotkania w
roku 2027),

forma edukacyjno-praktyczna (w tym przygotowywanie zdrowych positkéw lub
przekgsek),

termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2027 r.

Zakres tematyczny realizacji obejmuje w szczegdlnosci:

zywienie 0s6b z niepetnosprawnosciami i oséb wymagajacych szczegdlnego wsparcia,
prowadzenie praktycznych warsztatdw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
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wspdlne przygotowywanie zdrowych positkdw i przekasek,

nauke zasad komponowania petnowartosciowych positkéw,

prezentowanie zdrowych zamiennikéw produktéw spozywczych,

promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych,

przekazywanie praktycznych wskazéwek dotyczgcych planowania jadtospisu,

nauke Swiadomego wyboru produktéw spozywczych oraz czytania etykiet,

rozwijanie samodzielnosci w przygotowywaniu prostych i zdrowych positkdw.
Materiaty i warunki organizacyjne:

Zamawiajgcy dysponuje pracownig umozliwiajgcg realizacje zaje¢ warsztatowych.
Wykonawca zapewni wszelkie produkty, materialy oraz pomoce niezbedne do
przeprowadzenia praktycznej czesci warsztatu dietetycznego.

Osoba prowadzgca warsztaty powinna posiadaé¢ wyksztatcenie wyzsze w zakresie
dietetyki lub zywienia cztowieka.



