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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA

1. Przedmiotem zamówienia jest częściowa realizacja szkoleń, warsztatów, zajęć oraz konsultacji dla osób dorosłych z niepełnosprawnościami – uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie. 

2. Grupę docelową stanowią osoby dorosłe z niepełnosprawnościami, w tym osoby z niepełnosprawnością intelektualną oraz osoby przewlekle psychicznie chore – uczestnicy projektu oraz w wybranych częściach zamówienia, rodzice/opiekunowie uczestników. 
3. Postępowanie jest podzielone na części, z których każda stanowi odrębny przedmiot zamówienia (9 Części) . Wykonawca może złożyć ofertę na jedną część, kilka, ale także na wszystkie części.
4. Podział części zamówienia ze względu na charakter usług oraz ich realizację czasową w latach 2026/2027
I. Usługi obejmujące nabywanie kompetencji

Rok 2026

Cz. I: Szkolenie Canva
Cz. II: Warsztat kolażu płaskiego i przestrzennego
Cz. III: Warsztat książki artystycznej
Cz. IV: Warsztat „Planowanie kariery”
Cz. V: Warsztaty z psychologiem
II. Usługi nieobejmujące formalnego nabywania kompetencji

Rok 2026-2027
Cz. VI  Ruch terapeutyczny 

Cz. VII:  Zajęcia pedagogiczne 

Cz. VIII:  Fizjoprofilaktyka 

Cz. IX:  Konsultacje z logopedą

5. Termin realizacji dla poszczególnych części zamówienia został określony odrębnie i wskazany w opisie każdej części przedmiotu zamówienia. 

6. Miejsce realizacji zamówienia:
Środowiskowy Dom Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie,
ul. Teresy Remiszewskiej 4,
64-400 Międzychód. 

7. Zajęcia realizowane będą w dniach funkcjonowania Ośrodka, tj. od poniedziałku do piątku, w godzinach pracy terapeutycznej ŚDS, tj. w godzinach od 8:00 do 15:00, zgodnie z harmonogramem ustalonym z Zamawiającym. 

8. Wszystkie zajęcia, szkolenia, warsztaty oraz konsultacje muszą być dostosowane do możliwości psychofizycznych uczestników, prowadzone w spokojnym tempie, z wykorzystaniem metod praktycznych, aktywizujących i wspierających samodzielność uczestników. 

9. WYMAGANIA WOBEC WYKONAWCY DOT PRZEDMIOTU:
Obowiązki organizacyjne Wykonawcy
Wykonawca zobowiązany jest do:

1) realizacji zajęć zgodnie z opisem przedmiotu zamówienia, harmonogramem ustalonym z Zamawiającym oraz obowiązującymi przepisami prawa,

2) dotarcia we własnym zakresie na miejsce realizacji zajęć,

3) uzgadniania z Kierownikiem ŚDS terminów realizacji zajęć oraz harmonogramu wsparcia, a także niezwłocznego informowania o konieczności wprowadzenia zmian w harmonogramie,
4) prowadzenia bieżącej współpracy z Kierownikiem ŚDS, koordynatorem projektu, 

Główną Księgową, a także zespołem wspierająco-aktywizującym ŚDS,
5) umożliwienia prowadzenia monitoringu realizowanych zajęć przez Zamawiającego lub inne uprawnione instytucje,
6) informowania Kierownika ŚDS o wszelkich problemach, trudnościach lub nieprawidłowościach związanych z realizacją wsparcia, 

7) dbania o sprzęt, wyposażenie oraz pomoce dydaktyczne udostępnione na potrzeby realizacji zajęć,
8) zwrotu otrzymanych pomocy dydaktycznych niezwłocznie po zakończeniu realizacji zajęć, nie później niż w ostatnim dniu obowiązywania umowy,
9) poinformowania uczestników o współfinansowaniu wsparcia w ramach Projektu „Aktywna integracja jako podstawowy instrument aktywizacji społeczno-zawodowej osób z niepełnosprawnościami”, współfinansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla Wielkopolski 2021–2027 w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+),
10) zapoznania się oraz przestrzegania obowiązujących wytycznych i przepisów prawa dotyczących realizacji projektów współfinansowanych ze środków Funduszy Europejskich dla Wielkopolski 2021–2027 przez cały okres realizacji umowy. 
W przypadku usług obejmujących kształcenie lub nabywanie kompetencji, finansowanych ze środków publicznych, Wykonawca może zastosować zwolnienie z podatku VAT, o ile spełnione są warunki wynikające z obowiązujących przepisów prawa.

Program realizacji wsparcia

1) Wykonawca zobowiązany jest do opracowania programu realizacji wsparcia dla każdej części zamówienia, na którą składa ofertę, z wyłączeniem części VIII: Fizjoprofilaktyka oraz części IX: Konsultacje z logopedą, dla których Wykonawca opracuje indywidualny plan wsparcia dla każdego uczestnika,
2) W przypadku części obejmujących nabywanie kompetencji program powinien zawierać w szczególności: 

· cele wsparcia, 

· zakładane efekty uczenia się, 

· zakres tematyczny, 

· liczbę godzin, 

· opis metod i form pracy, 

· sposób weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, 

· sposób dokumentowania udziału uczestników. 

3) W przypadku części nieobejmujących nabywania kompetencji program powinien zawierać co najmniej: 

· zakres tematyczny zajęć, 

· planowaną liczbę godzin, 

· opis metod pracy dostosowanych do grupy docelowej, 

· przewidywane efekty terapeutyczne, społeczne lub rozwojowe. 

4) Program realizacji wsparcia dla każdej części zamówienia należy przekazać Kierownikowi Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie niezwłocznie po podpisaniu umowy, jednak nie później niż przed rozpoczęciem realizacji danej części zamówienia. 

Dokumentacja i rozliczanie realizacji wsparcia

Wykonawca zobowiązany jest do:

1) bieżącego prowadzenia dokumentacji związanej z realizacją zajęć zleconej przez Zamawiającego,

2) prowadzenia dokumentacji rozliczeniowej określonej przez Zamawiającego,
3) przekazania Zamawiającemu pełnej dokumentacji wytworzonej w ramach realizacji wsparcia niezwłocznie po zakończeniu realizacji zajęć, nie później niż w ostatnim dniu obowiązywania umowy.

Weryfikacja i potwierdzanie kompetencji

1) W przypadku części obejmujących nabywanie kompetencji Wykonawca zobowiązany będzie do przygotowania i prowadzenia dokumentacji związanej z procesem nabywania, weryfikowania oraz potwierdzania kompetencji uczestników zgodnie z „Wytycznymi dotyczącymi monitorowania postępu rzeczowego realizacji programów na lata 2021–2027”, w szczególności z Załącznikiem nr 2 – „Podstawowe informacje dotyczące uzyskiwania kwalifikacji w ramach projektów współfinansowanych z EFS+ oraz FST”.
2) Wykonawca zobowiązany jest do wskazania, czy posiada możliwość realizacji procesu walidacji i potwierdzania nabycia kompetencji uczestników zgodnie z zasadami obowiązującymi w projektach wskazanych powyżej. W przypadku braku możliwości samodzielnej realizacji procesu walidacji i potwierdzania kompetencji przez Wykonawcę, zobowiązany jest on do współpracy z Zamawiającym w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia procesu weryfikacji, oceny oraz potwierdzania nabycia kompetencji uczestników zgodnie z obowiązującą procedurą monitorowania i potwierdzania kompetencji w projekcie.
3) W przypadku braku możliwości realizacji procesu walidacji i potwierdzania kompetencji przez Wykonawcę, zobowiązany jest on do złożenia stosownego oświadczenia w tym zakresie. W takim przypadku proces weryfikacji, oceny oraz potwierdzania nabycia kompetencji uczestników może zostać przeprowadzony przez Zamawiającego zgodnie z obowiązującą procedurą monitorowania i potwierdzania kompetencji w projekcie. 

4) W przypadku realizacji procesu potwierdzania kompetencji przez Wykonawcę, proces ten powinien obejmować następujące etapy: 

ETAP I – Zakres

· wskazanie grupy docelowej, 

· określenie zakresu tematycznego wsparcia, 

· wskazanie efektów uczenia się podlegających ocenie. 

ETAP II – Wzorzec

· określenie efektów uczenia się, 

· określenie kryteriów i metod weryfikacji efektów uczenia się, 

· opis standardu wymagań dla uczestników, 

· ujęcie efektów uczenia się, kryteriów i metod oceny minimum w programie wsparcia. 

ETAP III – Ocena

· przeprowadzenie weryfikacji osiągniętych efektów uczenia się po zakończeniu wsparcia, 

· zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy procesem prowadzenia wsparcia a procesem walidacji. 

Przykładowe metody walidacji: bilans kompetencji, test wiedzy (pre-test i post-test), egzamin, wywiad swobodny, wywiad ustrukturyzowany, analiza dowodów i deklaracji, obserwacja praktyczna. 

ETAP IV – Porównanie

· porównanie osiągniętych rezultatów z założonymi efektami uczenia się, 

· potwierdzenie osiągnięcia kompetencji uczestnika. 

5) Nabyte kompetencje powinny zostać potwierdzone odpowiednim dokumentem. 

6) Dokument potwierdzający nabycie kompetencji powinien zawierać co najmniej: 

· dane organizatora, 

· dane uczestnika, 

· temat i zakres wsparcia, 

· liczbę godzin zrealizowanego wsparcia, 

· informacje dotyczące osiągniętych efektów uczenia się, 

· datę rozpoczęcia udziału we wsparciu, 

· datę zakończenia udziału we wsparciu, 

· datę wystawienia dokumentu.
7) W przypadku, gdy realizację wsparcia prowadzić będzie podmiot wpisany do Bazy  Usług Rozwojowych (BUR), przyjmuje się, że usługi realizowane są w oparciu o opracowaną dokumentację, programy oraz procedury dotyczące walidacji i potwierdzania efektów uczenia się, zgodnie ze standardami obowiązującymi dla usług rozwojowych wpisanych do BUR.
Wymagania dotyczące kadry realizującej zamówienie

1) Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia osób posiadających odpowiednie kwalifikacje, uprawnienia, wykształcenie lub doświadczenie zawodowe umożliwiające prawidłową realizację danej części zamówienia. 

2) Zamawiający wymaga, aby osoby prowadzące zajęcia, warsztaty, szkolenia lub konsultacje posiadały doświadczenie zawodowe w dziedzinie, w której prowadzone jest wsparcie nie krótsze niż 2 lat w ciągu ostatnich 5 lat.
3) Zamawiający wymaga, aby osoby prowadzące zajęcia, warsztaty, szkolenia lub konsultacje posiadały doświadczenie w pracy z osobami z niepełnosprawnościami,

4) W przypadku części obejmujących wsparcie specjalistyczne, w szczególności prowadzone przez: 

· doradcę zawodowego,
· psychologa,

· pedagoga,
· logopedę, 

· fizjoterapeutę, 
osoby realizujące wsparcie muszą posiadać kwalifikacje wymagane przepisami prawa lub kwalifikacje zawodowe umożliwiające realizację danego rodzaju wsparcia.

OPIS POSZCZEGÓLNYCH CZĘŚCI ZAMÓWIENIA
I. Usługi obejmujące nabywanie kompetencji
Rok 2026

Szkolenie CANVA
CPV: 80500000-9

1. Zakres:

· przeprowadzenie szkolenia dla ok. 12 uczestników projektu,

· podział uczestników na 2 grupy szkoleniowe po ok. 6 osób,

· liczba godzin szkoleniowych: 16 godzin dla każdej grupy (łącznie 32 godziny),

· forma szkolenia: zajęcia praktyczne dostosowane do możliwości uczestników.

2. Tematyka szkolenia obejmuje m.in.:

· nabycie podstawowych umiejętności obsługi narzędzia Canva,

· tworzenie i edytowanie prostych projektów graficznych,

· wykorzystanie gotowych szablonów do przygotowywania materiałów wizualnych,

· podstawy kompozycji, kolorystyki i estetyki projektów,

· rozwijanie kompetencji cyfrowych i kreatywnych przydatnych w życiu codziennym i zawodowym.

3. Termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2026 r.

4. Część obejmuje nabywanie kompetencji.
5. Warunki organizacyjne:

Zamawiający dysponuje pracownią komputerową wyposażoną w wystarczającą liczbę stanowisk niezbędnych do realizacji zajęć.
6. Osoba prowadząca szkolenie powinna posiadać kwalifikacje umożliwiające prowadzenie szkolenia z zakresu obsługi narzędzia Canva potwierdzone np. certyfikatem, zaświadczeniem  lub innym dokumentem.
7. Zamawiający wymaga, aby przedmiotowe usługi były realizowane jako usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w całości ze środków publicznych, a cena oferty skalkulowana z zastosowaniem zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT
Warsztat kolażu płaskiego i przestrzennego

CPV: 80530000-8

1. Zakres:

· przeprowadzenie zajęć dla ok. 8 osób,

· liczba godzin: 60 godzin,

· forma zajęć: praktyczna.

2. Tematyka obejmuje m.in.:

· zasady bezpieczeństwa podczas pracy,

· techniki kolażu płaskiego i przestrzennego,

· dobór materiałów,

· tworzenie kompozycji plastycznych,

· planowanie i realizację pracy twórczej,

· rozwijanie kreatywności,

· prezentowanie efektów własnej pracy,

· współpracę w grupie.

3. Termin realizacji: od 01 września 2026 r. do 15 grudnia 2026 r.
4. Część obejmuje nabywanie kompetencji.
5. Materiały i narzędzia:

Zamawiający zapewni materiały warsztatowe niezbędne do realizacji zajęć, zakupione po wcześniejszej konsultacji z Wykonawcą.
6. Osoba prowadząca warsztat powinna posiadać kwalifikacje, wiedzę, umiejętności lub doświadczenie w zakresie technik plastycznych, rękodzielniczych, technik kolażu lub artystycznych, umożliwiające prawidłową realizację programu warsztatów potwierdzone np. certyfikatem, zaświadczeniem  lub innym dokumentem.

7. Zamawiający wymaga, aby przedmiotowe usługi były realizowane jako usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w całości ze środków publicznych, a cena oferty skalkulowana z zastosowaniem zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT
Warsztat książki artystycznej

CPV: 80530000-8

1. Zakres:

· przeprowadzenie zajęć dla ok. 8 osób,

· liczba godzin: 60 godzin,

· forma zajęć: praktyczna.

2. Tematyka obejmuje m.in.:

· poznanie form i funkcji książki artystycznej,

· techniki introligatorskie,

· projektowanie autorskich form książki,

· łączenie technik plastycznych,

· rozwijanie narracji wizualnej,

· planowanie projektu,

· rozwijanie kreatywności,

· prezentowanie własnych prac.

3. Termin realizacji: od 01 września 2026  do 15 grudnia 2026 r.
4. Część obejmuje nabywanie kompetencji.
5. Materiały i narzędzia:

Zamawiający zapewni materiały warsztatowe niezbędne do realizacji zajęć, zakupione po wcześniejszej konsultacji z Wykonawcą.
6. Osoba prowadząca warsztat powinna posiadać kwalifikacje, wiedzę, umiejętności lub doświadczenie w zakresie sztuk plastycznych, projektowania form artystycznych, książki artystycznej lub technik introligatorskich, umożliwiające prawidłową realizację programu warsztatów potwierdzone np. certyfikatem, zaświadczeniem  lub innym dokumentem.

7. Zamawiający wymaga, aby przedmiotowe usługi były realizowane jako usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w całości ze środków publicznych, a cena oferty skalkulowana z zastosowaniem zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT.
Warsztat „Planowanie kariery”

CPV: 80570000-0

1. Zakres:

· przeprowadzenie zajęć dla ok. 10 osób,

· podział na 2 grupy po ok. 5 osób,

· liczba godzin: 30 godzin zajęć dla każdej grupy (łącznie 60 godzin),

· forma zajęć: warsztatowa.

2. Tematyka obejmuje m.in.:

· identyfikację potencjału zawodowego i osobistego,

· rozwijanie świadomości własnych zasobów,

· aktywne metody poszukiwania pracy,

· przygotowanie dokumentów aplikacyjnych,

· przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,

· planowanie ścieżki kariery,

· identyfikację możliwości zdobywania doświadczenia zawodowego,

· rozwijanie kompetencji społecznych,

· radzenie sobie z barierami na rynku pracy.

3. Termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2026 r.
4. Część obejmuje nabywanie kompetencji.
5. Osoba prowadząca warsztat powinna posiadać wykształcenie wyższe i 
podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego lub wyższe w zakresie doradztwa zawodowego.
Warsztaty z psychologiem

CPV: 80570000-0

1. Zakres:

· przeprowadzenie zajęć dla ok. 16 osób,

· podział na 2 grupy po ok. 8 osób,

· liczba godzin: 68 godzin zajęć,

· forma zajęć: warsztatowa.

2. Tematyka obejmuje m.in.:

· rozpoznawanie i wyrażanie emocji,

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

· stosowanie strategii redukcji stresu,

· rozwijanie komunikacji interpersonalnej,

· rozwijanie kompetencji społecznych,

· rozwiązywanie konfliktów,

· budowanie relacji interpersonalnych,

· wzmacnianie poczucia własnej wartości,

· rozwijanie współdziałania i odpowiedzialności.

3. Termin realizacji: od podpisania umowy  do 15 grudnia 2026 r.
4. Część obejmuje nabywanie kompetencji.
5. Osoba prowadząca warsztaty powinna posiadać wykształcenie wyższe magisterskie na kierunku psychologia.
Rok 2027

II. Usługi nieobejmujące formalnego nabywania kompetencji
Rok 2026
Rok 2026/2027
Ruch terapeutyczny

CPV: 80570000-0

1. Zakres: 

· przeprowadzenie zajęć dla ok. 10 osób (1 grupa warsztatowa), 

· liczba godzin: 29 godzin, w tym: 

· 17 godziny w roku 2026, 

· 12 godzin w roku 2027, 

· forma zajęć: zajęcia warsztatowe, dostosowane do możliwości uczestników. 

2. Tematyka ogólna warsztatów obejmuje m.in.: 

‒ tworzenie prostych układów tanecznych i ruchowych wspólnie z uczestnikami,

‒ wykonywanie prostych form ruchu i układów tanecznych dostosowanych do możliwości uczestników,

‒ rozwijanie koordynacji ruchowej, równowagi oraz orientacji w przestrzeni,

‒ zwiększanie świadomości własnego ciała poprzez ruch i muzykę,

‒ wyrażanie emocji i stanów wewnętrznych za pomocą ruchu,

‒ reagowanie ruchem na bodźce muzyczne (rytm, tempo, dynamika),

‒ rozwijanie płynności i swobody ruchu,

‒ dostosowywanie aktywności ruchowej do własnych możliwości i ograniczeń,

‒ uczestnictwo w działaniach grupowych opartych na ruchu i tańcu,

‒ rozwijanie umiejętności współpracy i synchronizacji z innymi uczestnikami,

‒ wzmacnianie poczucia sprawczości i pewności siebie poprzez ruch,

‒ kształtowanie pozytywnego stosunku do aktywności fizycznej,

‒ wykorzystywanie ruchu jako formy redukcji napięcia i poprawy samopoczucia.
3. Termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2027 r. 
4. Część nie obejmuje formalnego nabywania kompetencji. 
5. Osoba prowadząca zajęcia powinna posiadać kwalifikacje, wiedzę lub doświadczenie w zakresie terapii ruchem, choreoterapii, aktywności ruchowej, tańca, pedagogiki, pedagogiki specjalnej lub innych form pracy wspierających rozwój i aktywizację osób z niepełnosprawnościami potwierdzone np. certyfikatem, zaświadczeniem  lub innym dokumentem.

Zajęcia pedagogiczne

CPV: 80570000-0

1. Zakres: 

· przeprowadzenie zajęć dla ok. 8 osób (1 grupa warsztatowa), 

· grupę docelową stanowią osoby dorosłe z niepełnosprawnościami sprzężonymi, wymagające wysokiego poziomu wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym osoby z ograniczoną mobilnością oraz poruszające się na wózkach inwalidzkich, 

· liczba godzin: 42 godzin, w tym: 

· 18 godziny w roku 2026, 

· 24 godziny w roku 2027, 

· forma zajęć: zajęcia warsztatowe, prowadzone z zastosowaniem indywidualnego podejścia, dostosowane do możliwości psychofizycznych uczestników oraz ich szczególnych potrzeb rozwojowych i komunikacyjnych.

2. Tematyka ogólna warsztatów obejmuje m.in.: 

· stymulowanie i rozwijanie percepcji sensorycznej (wzrokowej, słuchowej, dotykowej, proprioceptywnej), 

· angażowanie zmysłów w poznawaniu otoczenia poprzez różnorodne formy aktywności, 

· rozwijanie motoryki małej poprzez działania manualne i manipulacyjne, 

· rozwijanie motoryki dużej z uwzględnieniem indywidualnych możliwości uczestników, 

· wykonywanie ćwiczeń ruchowych i manipulacyjnych dostosowanych do osób ze sprzężeniami oraz poruszających się na wózkach inwalidzkich, 

· usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

· rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi i reagowania na bodźce, 

· wspieranie komunikacji poprzez działania sensoryczne i aktywność praktyczną, 

· kształtowanie samodzielności w wykonywaniu prostych czynności dnia codziennego, 

· rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie oraz reagowania na polecenia, 

· budowanie poczucia bezpieczeństwa poprzez przewidywalność i strukturę zajęć, 

· dostosowywanie aktywności do indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników. 

3. Termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2027 r. 

4. Część nie obejmuje formalnego nabywania kompetencji. 
5. Materiały i narzędzia:

Wykonawca zapewni wszelkie materiały dydaktyczne i pomoce niezbędne do prawidłowej realizacji zajęć.
6. Osoba prowadząca zajęcia powinna posiadać wykształcenie wyższe z zakresu pedagogiki, pedagogiki specjalnej, oligofrenopedagogiki.
Fizjoprofilaktyka

CPV: 85142100-7

1. Zakres: 

· realizacja indywidualnych działań fizjoprofilaktycznych dla ok. 20 uczestników projektu,

· łączny planowany wymiar wsparcia w ramach realizacji zamówienia: 325 godzin, w tym:
· 125 godzin w roku 2026, 

· 200 godziny w roku 2027, 
· wsparcie realizowane będzie w formie indywidualnych działań dostosowanych do potrzeb oraz możliwości uczestników,

· liczba godzin wsparcia przypadających na poszczególnych uczestników będzie ustalana indywidualnie w toku realizacji zamówienia, z uwzględnieniem aktualnych potrzeb uczestników.

· działania ukierunkowane na profilaktykę zdrowotną, utrzymanie sprawności fizycznej oraz promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia.

2. Zakres realizacji obejmuje w szczególności: 

· przeprowadzenie indywidualnej oceny sprawności i kondycji fizycznej uczestnika, 

· identyfikację problemów związanych z układem ruchu oraz ograniczeń funkcjonalnych, 

· opracowanie i realizację indywidualnych działań wspierających sprawność fizyczną, 

· prowadzenie ćwiczeń usprawniających i profilaktycznych dostosowanych do możliwości uczestnika, 

· działania wspomagające poprawę wydolności organizmu i sprawności ruchowej, 

· ćwiczenia mające na celu zmniejszenie dolegliwości bólowych oraz napięć mięśniowych, 

· działania zapobiegające pogłębianiu się ograniczeń ruchowych i niepełnosprawności, 

· edukację uczestników w zakresie prawidłowych postaw i zachowań prozdrowotnych, 

· instruktaż dotyczący codziennej aktywności fizycznej oraz profilaktyki przeciążeń układu ruchu, 

· monitorowanie postępów uczestników oraz okresową ocenę efektów prowadzonych działań, 

· ponowną ocenę sprawności fizycznej uczestników po okresie realizacji wsparcia. 

3. Termin realizacji od podpisania umowy do 15 grudnia 2027 r.
4. Część nie obejmuje formalnego nabywania kompetencji. 
5. Warunki organizacyjne:

Zamawiający dysponuje salą rehabilitacyjną wyposażoną w sprzęt i pomoce niezbędne do realizacji konsultacji oraz zajęć z zakresu fizjoterapii.
6. Osoba realizująca wsparcie powinna posiadać wykształcenie wyższe w zakresie fizjoterapii oraz prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
Konsultacje z logopedą

CPV: 85121270-6

1. Zakres: 

· realizacja indywidualnych konsultacji logopedycznych o charakterze profilaktycznym dla ok. 8 uczestników projektu,
· łączny planowany wymiar wsparcia w ramach realizacji zamówienia: 146 godzin, w tym:
· 66 godzin w roku 2026, 

· 80 godziny w roku 2027, 
· wsparcie realizowane będzie w formie indywidualnych konsultacji dostosowanych do potrzeb oraz możliwości uczestników,
· liczba godzin wsparcia przypadających na poszczególnych uczestników będzie ustalana indywidualnie w toku realizacji zamówienia, z uwzględnieniem aktualnych potrzeb uczestników.
2. Zakres realizacji obejmuje w szczególności: 

· przeprowadzenie indywidualnych konsultacji wspierających rozwój i utrzymanie prawidłowych umiejętności komunikacyjnych, 

· działania profilaktyczne mające na celu zapobieganie powstawaniu trudności w komunikacji i artykulacji, 

· ćwiczenia wspierające prawidłową wymowę oraz usprawnianie aparatu mowy, 

· instruktaż i ćwiczenia w zakresie prawidłowego oddechu oraz technik oddechowych wspomagających komunikację, 

· działania wspierające rozwój kompetencji społecznych i komunikacyjnych uczestników, 

· ćwiczenia poprawiające wyrazistość wypowiedzi, tempo mowy i prawidłową emisję głosu, 

· edukację uczestników w zakresie prawidłowych nawyków związanych z mową i komunikacją, 

· działania wzmacniające pewność siebie w kontaktach społecznych i komunikacji interpersonalnej, 

· monitorowanie postępów uczestników w zakresie umiejętności komunikacyjnych, 

· ponowną ocenę umiejętności komunikacyjnych uczestników po okresie realizacji wsparcia. 

3. Termin realizacji: od podpisania umowy do 15 grudnia 2027 r. 
4. Część nie obejmuje formalnego nabywania kompetencji. 
5. Warunki organizacyjne:

Zamawiający zapewni pomieszczenie umożliwiające prowadzenie konsultacji logopedycznych. Wykonawca zapewni we własnym zakresie materiały i pomoce niezbędne do realizacji zajęć.
6. Osoba realizująca wsparcie powinna posiadać wykształcenie wyższe magisterskie z zakresu logopedii lub ukończone studia magisterskie i studia podyplomowe z zakresu logopedii.
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