
 

 

 

Międzychód, 24.03.2026 r. 
ŚDS.262.1.12.2026 
      

ZAPYTANIE OFERTOWE  
      dla zamówienia publicznego o wartości nieprzekraczającej równowartości 170.000,00 zł 

na realizację warsztatów dietetycznych dla uczestników zajęć ŚDS oraz ich opiekunów 
 
 

W związku z prowadzonym postępowaniem o udzielenie zamówienia publicznego  
o wartości nieprzekraczającej równowartości 170.000,00zł  
Środowiskowy Dom Samopomocy im.  Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie  
zwraca się z prośbą o przedstawienie oferty cenowej wykonania zamówienia obejmującego  
i uwzględniającego poniże wymagania: 
 

1. Przedmiot zamówienia/opis:  

Realizacja warsztatów dietetycznych, prowadzonych przez dietetyka dla uczestników zajęć 

ŚDS oraz ich rodziców/opiekunów, w ramach projektu pn. „Aktywna integracja jako 

podstawowy instrument aktywizacji społeczno-zawodowej osób  

z niepełnosprawnościami”, współfinansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla 

Wielkopolski 2021–2027 w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) 

 

Część I – warsztaty dla uczestników ŚDS: 

• przeprowadzenie cyklu warsztatów dietetycznych dla osób dorosłych  

z niepełnosprawnościami, 

• liczba uczestników: ok. 15 osób, 

• liczba warsztatów: 10 spotkań po 2 godziny, 

• w tym 6 warsztatów o charakterze praktycznym, 

• termin realizacji: kwiecień – sierpień 2026 r., 

• tematyka: zasady zdrowego żywienia, przygotowywanie prostych posiłków, 

kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, 

• dostosowanie formy i metod pracy do możliwości psychofizycznych uczestników. 

 

 

 



 

 

 

Część II – warsztaty dla rodziców/opiekunów: 

• przeprowadzenie warsztatów dietetycznych dla rodziców/opiekunów osób  

z niepełnosprawnościami, 

• liczba warsztatów: 4 spotkania po 3 godziny, 

• forma: wszystkie warsztaty o charakterze edukacyjno-praktycznym, 

• termin realizacji: lata 2026–2027 (1 warsztat w każdym półroczu), 

• tematyka: zasady prawidłowego żywienia osób z niepełnosprawnościami, planowanie 

posiłków, wsparcie żywieniowe w codziennym funkcjonowaniu. 

 

Rozszerzenie zakresu zamówienia 

Zakres zamówienia obejmuje również: 

• opracowanie indywidualnych planów żywienia dla ok. 25 uczestników projektu  

– osób z niepełnosprawnościami, 

• dostosowanie planów żywieniowych do indywidualnych potrzeb uczestników,  

w szczególności ich stanu zdrowia, możliwości psychofizycznych oraz ewentualnych 

zaleceń lekarskich, 

• uwzględnienie w planach żywieniowych zasad zdrowego odżywiania oraz możliwości 

ich praktycznego zastosowania w codziennym funkcjonowaniu, 

• przekazanie opracowanych planów w formie pisemnej (papierowej lub 

elektronicznej), 

• omówienie planów z uczestnikami lub – w razie potrzeby – z ich opiekunami. 

 

2. Warunki udziału w postępowaniu:  

O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy: 

• posiadają wykształcenie wyższe w zakresie dietetyki, 

• posiadają doświadczenie w prowadzeniu warsztatów dietetycznych (mile widziane 

doświadczenie w pracy z osobami z niepełnosprawnościami), 

• dysponują wiedzą i umiejętnościami pozwalającymi na prowadzenie zajęć  

o charakterze edukacyjno-praktycznym, 

• nie są prawomocnie skazani za przestępstwa wskazane w zapytaniu, 



 

 

• posiadają możliwość realizacji warsztatów w określonych terminach. 

 

3. Termin realizacji zamówienia:  

• warsztaty dla uczestników ŚDS: termin realizacji: kwiecień – sierpień 2026 r. 

• warsztaty dla rodziców/opiekunów: termin realizacji: lata 2026–2027 (1 warsztat  

w każdym półroczu) 

• opracowanie indywidualnych planów żywienia: termin realizacji: kwiecień – sierpień 

2026 r. 

 

4. Informację o kryteriach/wagach punktowych lub procentowych przypisanych do 

poszczególnych kryteriów oceny oferty: 

1) Zamawiający dokona oceny ofert na podstawie następujących zasad: 

Cena brutto – 100% - za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta zawierająca najniższą cenę 

1) W przypadku, gdy co najmniej dwie oferty zawierać będą taką samą cenę, 

Zamawiający dokona wyboru oferty na podstawie dodatkowych kryteriów: 

a) Kwalifikacje zawodowe Wykonawcy (w szczególności wykształcenie kierunkowe, 

ukończone kursy, szkolenia, certyfikaty), 

b) Doświadczenie Wykonawcy (w szczególności doświadczenie w prowadzeniu 

warsztatów dietetycznych, w tym dla osób z niepełnosprawnościami). 

Ocena w ramach powyższych kryteriów dodatkowych zostanie dokonana na podstawie 

informacji i dokumentów przedstawionych przez Wykonawcę. 

 

5. Wykaz dokumentów oraz oświadczeń niezbędnych do złożenia wraz z ofertą (jeśli dotyczy): 

Wykonawca zobowiązany jest do przedłożenia: 

• formularza ofertowego zawierającego cenę brutto za realizację jednego warsztatu, 

odrębnie dla każdego z następujących zakresów: 

✓ warsztatów dla uczestników ŚDS, 

✓ warsztatów dla rodziców/opiekunów, 

✓ opracowania indywidualnych planów żywienia, 

• dokumentów potwierdzających kwalifikacje zawodowe (np. dyplomy, certyfikaty), 



 

 

• dokumentów potwierdzających doświadczenie zawodowe (np. referencje, opis 

zrealizowanych usług), 

• aktualnego wpisu do CEIDG lub innego dokumentu potwierdzającego prowadzenie 

działalności (jeśli dotyczy), 

• wskazania dostępności terminów realizacji warsztatów. 

 

6. Osoba uprawniona do kontaktu: Pan/Pani Katarzyna Marciniak 

                                                    adres email: kontakt@sdsmiedzychod.pl 

7. Ofertę należy przekazać w terminie do dnia: 1 kwietnia 2026r. 

8. Ofertę można: 

a) przesłać pocztą (w tym kurierem) na adres:  

Środowiskowy Dom Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Międzychód  

b) przesłać e-mailem na adres: kontakt@sdsmiedzychod.pl 

c) dostarczyć osobiście do siedziby Zamawiającego 

9. Termin otwarcia ofert: 2 kwietnia 2026r. 

10. Zamawiający dokona wyboru oferty Wykonawcy, w oparciu o kryteria oceny ofert: 

 

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu w celu doprecyzowania szczegółów oraz możliwość 

wyboru oferty, która najlepiej odpowiada potrzebom uczestników projektu. 

W przypadku wyboru Państwa oferty zostaną Państwo poinformowani odrębnym pismem lub 

telefonicznie o terminie przeprowadzenia negocjacji oraz warunkach podpisania umowy. 

Do realizacji zamówienia mogą przystąpić osoby, które nie są prawomocnie skazane za 

przestępstwo przeciwko mieniu, przeciwko obrotowi gospodarczemu, przeciwko działalności 

instytucji państwowych oraz samorządu terytorialnego, przeciwko wiarygodności 

dokumentów lub za przestępstwo skarbowe. 

 

Z wyrazami szacunku 

Kierownik 
Środowiskowego Domu Samopomocy  

                   im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 
               Katarzyna Marciniak 
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