
 

 

 

Międzychód, 23.02.2026 r. 
ŚDS.262.1.10.2026 
     
  

Zapytanie cenowe dla zamówienia publicznego o wartości nieprzekraczającej 
równowartości 170.000,00 zł 

na realizację indywidualnych konsultacji o charakterze fizjoprofilaktycznym  
dla uczestników zajęć ŚDS 

 
Zamawiający: 

Środowiskowy Dom Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 
ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Międzychód 

 

 

Szanowni Państwo, 

 

w imieniu Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

zapraszam do złożenia oferty cenowej na realizację indywidualnych konsultacji  

o charakterze fizjoprofilaktycznym dla uczestników zajęć ŚDS, realizowanych w ramach 

projektu pn. „Aktywna integracja jako podstawowy instrument aktywizacji społeczno-

zawodowej osób z niepełnosprawnościami”, który współfinansowany jest ze środków 

Funduszy Europejskich dla Wielkopolski 2021–2027 w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus (EFS+). 

 

Zakres zapytania obejmuje: 

• przeprowadzenie indywidualnych konsultacji z zakresu fizjoprofilaktyki dla osób 

dorosłych z niepełnosprawnościami, 

• liczba uczestników: ok 20 osób, 

• wymiar wsparcia: 

– 2026 r. (marzec–czerwiec): 20 osób × 10 godzin (łącznie 200 godzin), 

– 2027 r. (marzec–czerwiec): te same 20 osób × 10 godzin (łącznie 200 godzin), 

• łączna liczba godzin w okresie dwuletnim: 400 godzin, 

• miejsce realizacji: Środowiskowy Dom Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II  

w Międzychodzie, 



 

 

• forma wsparcia: indywidualne działania profilaktyczne ukierunkowane na poprawę 

sprawności ruchowej, zapobieganie pogłębianiu się dysfunkcji, kształtowanie 

prawidłowych wzorców ruchowych oraz edukację zdrowotną uczestników, 

• dostosowanie metod pracy do możliwości psychofizycznych uczestników. 

 

Prosimy o uwzględnienie w ofercie: 

• ceny brutto za 1 godzinę konsultacji, 

• informacji o posiadanym wykształceniu kierunkowym (np. fizjoterapia) oraz 

dodatkowych kwalifikacjach, kursach i certyfikatach (prosimy o załączenie skanów 

dokumentów oraz wypisu z CEIDG w przypadku prowadzenia działalności 

gospodarczej), 

• doświadczenia w pracy z osobami dorosłymi z niepełnosprawnościami, 

• dostępności w okresie marzec–czerwiec 2026 r. oraz marzec–czerwiec 2027 r., 

• ewentualnych dodatkowych warunków współpracy. 

 

Uprzejmie prosimy o przesłanie oferty do dnia 4.03.2026 r. na adres e-mail: 

kontakt@sdsmiedzychod.pl. 

 

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu w celu doprecyzowania szczegółów oraz możliwość 

wyboru oferty, która najlepiej odpowiada potrzebom uczestników projektu. 

 

Do realizacji zamówienia mogą przystąpić osoby, które nie są prawomocnie skazane za 

przestępstwo przeciwko mieniu, przeciwko obrotowi gospodarczemu, przeciwko działalności 

instytucji państwowych oraz samorządu terytorialnego, przeciwko wiarygodności 

dokumentów lub za przestępstwo skarbowe. 

 
Z wyrazami szacunku 

 
Kierownik 

Środowiskowego Domu Samopomocy  
                   im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 
               Katarzyna Marciniak 


