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Zapytanie cenowe dla zamówienia publicznego o wartości nieprzekraczającej 
równowartości 170.000,00zł 

na przeprowadzenie warsztatów planowania kariery dla uczestników zajęć ŚDS 
 

Zamawiający: 
Środowiskowy Dom Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Międzychód 
 

 

Szanowni Państwo, 

w imieniu Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

zapraszam do złożenia oferty cenowej na przeprowadzenie warsztatów planowania kariery 

dla uczestników zajęć ŚDS, realizowanych w ramach projektu  

pn. „Aktywna integracja jako podstawowy instrument aktywizacji społeczno-zawodowej 

osób z niepełnosprawnościami”, który współfinansowany jest ze środków Funduszy 

Europejskich dla Wielkopolski 2021–2027 w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Plus (EFS+). 

 

Zakres zapytania obejmuje: 

• przeprowadzenie warsztatów planowania kariery, 

• uczestnicy: osoby dorosłe z niepełnosprawnościami, 

• łączna liczba uczestników: ok. 10 osób, podział na dwie grupy po ok. 5 osób, 

• łączna liczba godzin zajęć: 60 godzin, 

• termin realizacji: luty 2026 r. – marzec 2026 r., 

• miejsce realizacji: Środowiskowy Dom Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II  

w Międzychodzie, ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Międzychód, 

• forma zajęć: warsztaty ukierunkowane na rozwój kompetencji związanych  

z planowaniem ścieżki zawodowej, w szczególności: identyfikację predyspozycji, 

zainteresowań i mocnych stron, poznanie możliwości aktywizacji zawodowej oraz 

sposoby konstruowania dokumentów aplikacyjnych, rozwijanie umiejętności 



 

 

wyznaczania celów, wzmacnianie poczucia sprawczości i odpowiedzialności za własny 

rozwój, 

• dostosowanie treści, metod i tempa pracy do możliwości psychofizycznych oraz 

indywidualnych potrzeb uczestników. 

 

Prosimy o uwzględnienie w ofercie: 

• ceny brutto za 1 godzinę zajęć, 

• informacji o posiadanym przygotowaniu zawodowym (np. doradztwo zawodowe, 

coaching kariery, psychologia, pedagogika, kursy i certyfikaty, potwierdzenie 

prowadzenia działalności gospodarczej w tej dziedzinie, informacji o wpisie do BUR, 

inne uprawnienia np. posiadane certyfikaty jakości usług, itp. – prosimy załączyć 

skany dokumentów), 

• informacji o doświadczeniu w prowadzeniu warsztatów z zakresu planowania kariery, 

w szczególności z osobami z niepełnosprawnościami, 

• informacji o dostępnych terminach realizacji zajęć,  

• ewentualnych innych warunków współpracy. 

 

Uprzejmie prosimy o przesłanie oferty do dnia 5.02.2026 r. na adres e-mail: 

kontakt@sdsmiedzychod.pl. 

 

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu w celu doprecyzowania szczegółów oraz możliwość 

wyboru oferty, która najlepiej odpowiada potrzebom uczestników projektu. 

Do realizacji zamówienia mogą przystąpić osoby, które nie są prawomocnie skazane za 

przestępstwo przeciwko mieniu, przeciwko obrotowi gospodarczemu, przeciwko działalności 

instytucji państwowych oraz samorządu terytorialnego, przeciwko wiarygodności 

dokumentów lub za przestępstwo skarbowe. 

Z wyrazami szacunku 

 
Kierownik 

Środowiskowego Domu Samopomocy  
                   im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 
               Katarzyna Marciniak 


