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ZARZADZENIE NR $SDS.0133.1.2026

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie

z dnia 7 stycznia 2026 r.

w sprawie powotania Zespotu wspierajaco-aktywizujagcego w Srodowiskowym Domu
Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. 2020 poz. 249) zarzgdzam, co

nastepuje:

§1
Powotuje Zespdt wspierajgco-aktywizujgcy w sktadzie:
1. kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il
w Miedzychodzie — Katarzyna Marciniak
psycholog — Krystyna Dudarska
pedagog — Ewelina Maj
starszy terapeuta zajeciowy — Agnieszka tabecka
starszy terapeuta zajeciowy — Ditta Sawala
starszy terapeuta zajeciowy — Iwona Binia$
starszy terapeuta zajeciowy — Katarzyna Kramer

starszy fizjoterapeuta — Anna Pakuta
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starszy fizjoterapeuta — Alicja Dobkowicz
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.instruktor terapii — Alicja Sobiecka-Brojanowska
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. specjalista reintegracji zawodowej — Magdalena Urbaniak
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. starsza pielegniarka — Katarzyna Morawiak
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. opiekun medyczny — Natalia Bogata
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. opiekun — Dorota Ratajczak



im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie

| I ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Miedzychdd, tel. 502 371 595, e-mail: kontakt@sdsmiedzychod.pl

NIP: 595 148- 63-41

@ SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

MIEDZYCHOD

§2
Zadania oraz tryb pracy Zespotu wspierajgco-aktywizujgcego okresla Instrukcja
postepowania Zespotu wspierajaco-aktywizujgcego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie, stanowigca zatacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§3
Traci moc Zarzadzenie Nr $DS.0133.6.2024 Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Swietego Jana Pawfla I w Miedzychodzie z dnia z 4 pazdziernika 2024 r.
w sprawie powofania Zespotu wspierajaco-aktywizujgcego w Srodowiskowym Domu

Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie.

84

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie

Katarzyna Marciniak
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Zatqgcznik nr 1

do Zarzgdzenia Nr SDS.0133.1.2026

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Swietego Jana Pawfa Il w Miedzychodzie

z dnia 7 stycznia 2026 r.

Instrukcja postepowania Zespotu wspierajgco-aktywizujacego w Srodowiskowym Domu
Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie

§1
Instrukcja okresla zasady dziatania Zespotu wspierajgco-aktywizujgcego, o ktérym mowa
w § 11 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

§2
Celem dziatania Zespotu wspierajgco-aktywizujgcego jest planowanie, realizacja oraz
okresowa ocena dziatan wspierajgco-aktywizujgcych zmierzajgcych do osiggniecia przez
uczestnika mozliwie najwyzszego poziomu samodzielnosci zyciowej i spotecznej, zgodnie

z jego indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami psychofizycznymi.

§3
1. Zespdt wspierajgco-aktywizujgcy opracowuje i realizuje indywidualny plan
postepowania wspierajgco-aktywizujgcego, o ktdrym mowa w § 11 wust. 2
rozporzadzenia, dla kazdego uczestnika Srodowiskowego Domu Samopomocy.
2. Indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego opracowywany jest
W porozumieniu z uczestnikiem, a w razie potrzeby z jego rodzing lub opiekunem.
3. Plan dostosowany jest do stanu zdrowia, mozliwosci psychofizycznych, predyspozycji
oraz potrzeb uczestnika.
§4
W przypadku pierwszej decyzji kierujacej uczestnika do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, wydanej na okres do trzech miesiecy, Zespdt wspierajgco-aktywizujgcy
dokonuje oceny funkcjonowania uczestnika oraz ustala zasadnos$¢ i zakres opracowania

indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz czas jego realizacji.
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§5
1. Zespdt  wspierajgco-aktywizujgcy  dokonuje  okresowej oceny  realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego, nie rzadziej niz raz
na 6 miesiecy, zgodnie z § 11 ust. 3 rozporzadzenia.
2. Ocena obejmuje w szczegdlnosci postepy uczestnika w zakresie:
e funkcjonowania spotecznego,
e umiejetnosci zycia codziennego,
e umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych,
e organizowania i spedzania czasu wolnego,

e ksztattowania i utrwalania zasad zdrowego stylu zycia.

§6
Na podstawie dokonanej oceny Zespot wspierajgco-aktywizujgcy moze dokonaé¢ modyfikacji
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego, w szczegdlnosci

w zakresie celéw, metod pracy oraz form wsparcia.

§7
Kompleksowa ocena postepéw uczestnika dokonywana jest na zakoriczenie realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego i stanowi podstawe do

dalszych decyzji dotyczacych form wsparcia uczestnika.

§8
W przypadku osiggniecia przez uczestnika poziomu samodzielnos$ci umozliwiajgcego
korzystanie z innych form wsparcia, Zespot wspierajgco-aktywizujgcy wnioskuje do jednostki
prowadzgcej lub jednostki zlecajgcej o umozliwienie uczestnikowi korzystania z innych form
wsparcia, w szczegdlnosci rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia, zgodnie z § 11 ust. 4
rozporzadzenia.

§9
Zespot wspierajgco-aktywizujacy zajmuje sie réwniez biezgcymi sprawami dotyczgcymi
funkcjonowania uczestnikéw, w szczegdlnosci:

e rozwigzywania problemoéw zyciowych,
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e kontaktéw z rodzing lub opiekunami,
e planowania i organizacji zajec terapeutycznych,

e organizacji wydarzen integracyjnych.

§ 10
1. Posiedzenia Zespotu wspierajgco-aktywizujgcego odbywajg sie w zaleznosci od
potrzeb, jednak:
e spotkania dotyczace realizacji indywidualnych plandéw — nie rzadziej niz raz na
6 miesiecy,
e spotkania organizacyjne i superwizyjne — nie rzadziej niz raz w miesigcu.

2. Spotkania sg protokofowane.

§11

Cztonkowie Zespotu wspierajgco-aktywizujgcego mogg wnioskowa¢ do Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie
o cofniecie skierowania uczestnika do Srodowiskowego Domu Samopomocy w przypadkach
przewidzianych przepisami prawa, w szczegdlnosci gdy uczestnik:

e razaco narusza regulamin SDS,

e uporczywie nie realizuje programu zaje¢,

e bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia,

e swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia innych oséb.



