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ZARZĄDZENIE NR ŚDS.0133.1.2026 
 

Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy  
im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 
z dnia 7 stycznia 2026 r. 

 
w sprawie powołania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu 
Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 
 
 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.  

w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz.U. 2020 poz. 249) zarządzam, co 

następuje: 

 

§ 1 

Powołuję Zespół wspierająco-aktywizujący w składzie:  

1. kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II  

w Międzychodzie – Katarzyna Marciniak 

2. psycholog – Krystyna Dudarska 

3. pedagog – Ewelina Maj 

4. starszy terapeuta zajęciowy – Agnieszka Łabecka 

5. starszy terapeuta zajęciowy – Ditta Sawala 

6. starszy terapeuta zajęciowy – Iwona Biniaś 

7. starszy terapeuta zajęciowy – Katarzyna Kramer 

8. starszy fizjoterapeuta – Anna Pakuła  

9. starszy fizjoterapeuta – Alicja Dobkowicz 

10. instruktor terapii – Alicja Sobiecka-Brojanowska 

11. specjalista reintegracji zawodowej – Magdalena Urbaniak 

12. starsza pielęgniarka – Katarzyna Morawiak 

13. opiekun medyczny – Natalia Bogała 

14. opiekun – Dorota Ratajczak 
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§ 2 

Zadania oraz tryb pracy Zespołu wspierająco-aktywizującego określa Instrukcja 

postępowania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu Samopomocy 

im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie, stanowiąca załącznik do niniejszego 

zarządzenia. 

§ 3 

Traci moc Zarządzenie Nr ŚDS.0133.6.2024 Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy 

im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie z dnia z 4 października 2024 r.  

w sprawie powołania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu 

Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie. 

 

§ 4 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 
 
 
 
 

Kierownik  
Środowiskowego Domu Samopomocy  

im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 
 

Katarzyna Marciniak 
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Załącznik nr 1  
do Zarządzenia Nr ŚDS.0133.1.2026 

Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy  
im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

z dnia 7 stycznia 2026 r. 
 

Instrukcja postępowania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu 

Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 

§ 1 

Instrukcja określa zasady działania Zespołu wspierająco-aktywizującego, o którym mowa  

w § 11 ust. 1 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.  

w sprawie środowiskowych domów samopomocy. 

 

§ 2 

Celem działania Zespołu wspierająco-aktywizującego jest planowanie, realizacja oraz 

okresowa ocena działań wspierająco-aktywizujących zmierzających do osiągnięcia przez 

uczestnika możliwie najwyższego poziomu samodzielności życiowej i społecznej, zgodnie  

z jego indywidualnymi potrzebami i możliwościami psychofizycznymi. 

 

§ 3 

1. Zespół wspierająco-aktywizujący opracowuje i realizuje indywidualny plan 

postępowania wspierająco-aktywizującego, o którym mowa w § 11 ust. 2 

rozporządzenia, dla każdego uczestnika Środowiskowego Domu Samopomocy. 

2. Indywidualny plan postępowania wspierająco-aktywizującego opracowywany jest  

w porozumieniu z uczestnikiem, a w razie potrzeby z jego rodziną lub opiekunem. 

3. Plan dostosowany jest do stanu zdrowia, możliwości psychofizycznych, predyspozycji 

oraz potrzeb uczestnika. 

§ 4 

W przypadku pierwszej decyzji kierującej uczestnika do Środowiskowego Domu 

Samopomocy, wydanej na okres do trzech miesięcy, Zespół wspierająco-aktywizujący 

dokonuje oceny funkcjonowania uczestnika oraz ustala zasadność i zakres opracowania 

indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego oraz czas jego realizacji. 
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§ 5 

1. Zespół wspierająco-aktywizujący dokonuje okresowej oceny realizacji 

indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego, nie rzadziej niż raz 

na 6 miesięcy, zgodnie z § 11 ust. 3 rozporządzenia. 

2. Ocena obejmuje w szczególności postępy uczestnika w zakresie: 

• funkcjonowania społecznego, 

• umiejętności życia codziennego, 

• umiejętności interpersonalnych i komunikacyjnych, 

• organizowania i spędzania czasu wolnego, 

• kształtowania i utrwalania zasad zdrowego stylu życia. 

 

§ 6 

Na podstawie dokonanej oceny Zespół wspierająco-aktywizujący może dokonać modyfikacji 

indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego, w szczególności  

w zakresie celów, metod pracy oraz form wsparcia. 

 

§ 7 

Kompleksowa ocena postępów uczestnika dokonywana jest na zakończenie realizacji 

indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego i stanowi podstawę do 

dalszych decyzji dotyczących form wsparcia uczestnika. 

 

§ 8 

W przypadku osiągnięcia przez uczestnika poziomu samodzielności umożliwiającego 

korzystanie z innych form wsparcia, Zespół wspierająco-aktywizujący wnioskuje do jednostki 

prowadzącej lub jednostki zlecającej o umożliwienie uczestnikowi korzystania z innych form 

wsparcia, w szczególności rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia, zgodnie z § 11 ust. 4 

rozporządzenia. 

§ 9 

Zespół wspierająco-aktywizujący zajmuje się również bieżącymi sprawami dotyczącymi 

funkcjonowania uczestników, w szczególności: 

• rozwiązywania problemów życiowych, 
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• kontaktów z rodziną lub opiekunami, 

• planowania i organizacji zajęć terapeutycznych, 

• organizacji wydarzeń integracyjnych. 

 

§ 10 

1. Posiedzenia Zespołu wspierająco-aktywizującego odbywają się w zależności od 

potrzeb, jednak: 

• spotkania dotyczące realizacji indywidualnych planów – nie rzadziej niż raz na 

6 miesięcy, 

• spotkania organizacyjne i superwizyjne – nie rzadziej niż raz w miesiącu. 

2. Spotkania są protokołowane. 

 

§ 11 

Członkowie Zespołu wspierająco-aktywizującego mogą wnioskować do Kierownika 

Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie  

o cofnięcie skierowania uczestnika do Środowiskowego Domu Samopomocy w przypadkach 

przewidzianych przepisami prawa, w szczególności gdy uczestnik: 

• rażąco narusza regulamin ŚDS, 

• uporczywie nie realizuje programu zajęć, 

• bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia, 

• swoim zachowaniem stwarza zagrożenie dla życia lub zdrowia innych osób. 

 

 


