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Sprawozdanie

wyszczegolnienie

L

Tytut prawny do lokalu, w kiorym jest prowadzona dziatainosc

{np. umowa najmu, umowa uZyczenia itp.)

Zarzadzenie Nr 0G.0050.83.2019 Burmistvza Miedzychodu z dnia 31 grudnia 2019 . w
sprawie wyrazenia zgody na uZyczenie nieruchomosci gminnej Srodowiskowermu Domu
Samopomocy im. Swietego Jana Pawla II w Miedzychodzie

Wysokost kosztu najmu lokalu (jesh jest ponoszony) 2 0,00
Kierownik 5D5 3 | Katarzyna Marciniak

Typ 5DS

{TYP A, TYP B, TYP C, TYP D) 4 L TYP AB

Liczba miejsc 5 43
Od kiedy funkcjonuje SDS? 6 1996-01-30

Forma dziatainosci SRS

Gmina zlecenie

Jednostka powolujgca SDS

Rada Miejska Miedzychodu

Adres jednostki powotujace}

ul. Marszatka Pitsudskiego 2
64-400 Miedzychéd

Jednostka samorzadu terytoriainego prowadzaca lub zlecajgea prowadzenie placowki:

10

Gmina Miedzychad

Adres jednostki prowadzgcej/zlecajgce

11

ul. Marszalka Pitsudskiego 2
&4-400 Miedzychdd

Formy i efekty prowadzone]j dziatalnosci

1. ZAIECIA WSPIERAJACO-AKTYWIZUIACE, w tym: zajecia poznawczo-edukacyjne, zajecia
techniczne, zajecia manualno-plastyczne, zajecia kulinarne, zajecia komputerowe, zajecia
pedagogiczne, zajecia ogradnicze, zajecia teatraing, biblioterapia, muzykoterapia, zajecia z
senspplastyki, zajecia z tafica terapeutycznego, zajeda storytelling

EFEKTY: uczestnicy zdolnosci manualne, zapoznali sig z wiloma rdznorodnymi formami
zajed manualno-plastycznych, nauczyli sig obshugi urzadzen elekiratechnicznych, Lsprawnili
swoje funkcje stuchowo-jezykowe, usprawnili motoryke malg, zwiekszyli wiedze o
otaczajgcym Swiecie, doskonalili obsluge kamputera.

Podczas tarica zwiekszyli swiadonosé siebie oraz refaci z inmymi, poznali nowe sposoby
rozkadowania | wyrazania napiecia oraz niepokoju.

Innowacyjna metoda zajecia storytelling pozwality odkryé uczestnikom ich mocne strony,
wzrosto ich poczucie wartosci, odczuwali poczucie sprawczosci, hauczyli sie budowania
dialogu, prowadzenia rozmowy oraz zachowan w sytuacjach spontanicznych.

Kolejna nowa metoda pracy zajecia z sensoplastyki (skierowane gldwnie do aséb 2
niepetnosprawnoscami sprzezonymi) - uczestnicy rozwineli swojg samodzielnose,
doéwiadcr  jukcesow w realizacii swoich pomysidw, a takze podejmowali aklywnost,




2. TRENI  TUNKCIONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM, w tym: trening dbaloéd o wygiad
zewnetrzny, trening higieniczny, trening kulinarmy, trening umiejetnosd praktycznych,
trening gospodarowania whasnymi srodkami finansowymi, trening lekowy.

EFEKTY: uczestnicy rozwineli umiejetnoéci praktyczne, dotyczace konkretnych czynmaosci
niezbednych podczas wykonywania zajel w gospodarstwie domowym, w tym: nauczyli sie
samodzielnie pizygotowywad posilki, utrwalili umiejetnos¢ prawidlowego przechowywania
produktow, edukowali sie w zakresie prawidtowego odzywiania sie, nauczyli sie obskugi
sprzgtu gospodarstwa domowego, nauczyli sie samodzielnego gospodarowania Srodkarmi
pienieznymi (wydawanie i oszczedzanie), nauczyli sie przestizegania higieny osobistei,
samodzielnego mycia sie, ubierania, nauczyli sie dostosowywac ubidr do pogody i
okolicznosdi, nauczyli sie pranla, prasowania, uczyll sie jek dba< o zdrowie. .

3. TRENING UMIEIETNOSCI INTERPERSONALNYCH 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
EFEKTY: uczestnicy zostali przygotowani do samodzielnego Zycia, udoskonalili kompetencje
spoleczne, osobiste, komunikacyjne, nauczyli sie wspdipracy i kemunikowania sie w grupie
na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajermnnosci, nauczyli sie zachowan asertywnych oraz
wiasciwych reakcji na pochwaty i krvtyke, nauczyli sie rorwigzywania sytuacii konfliktowych
oraz radzenia sobie ze stresem

4. TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINYCH

EFEKTY: uczestnicy nauczyl sig formutowania logicznych wypowiedz, aktywnego stuchania,
rozwijania zasobu stownictwa, pokonywania barier komunikacyjnych.

5. TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

EFEKTY: uczestnicy nauczyli sie jak pielegnowad whasne zainteresowania, rozwijali
umiejetmosc korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,

dziatainosé rekreacyjna, udziat w imprezach i spotkaniach kulturalnych, towarzyskich

6. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

EFEKTY: uczestnicy objeci byl indywidualnym wspardiem psychologa, ponadto podczas zajed
vezyli sie poznawania siebie | innych, poznawania swoich zasobdw | ograniczefi,
przepracowywania lekéw, barier { trudnoddi, uczyli sie wyrazania siebie, swoich uczug,
potrzeh, przekonan

7. REHABILITACIA RUCHOWA

EFEKTY: uczestnicy usprawniali sie fizycznie, brali udziat w gimnastyce ogolnorozwojowej,
zabawach i zajeciach sportowych, spacerach

8. Uczestnicy mieli zapewniong pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowatnych,
w tym uzgadnianie i pilnowanie terminow wizyt u lekarzy, otrzymali tekie wsparcie w
zatatwianiu spraw urzedowych.

9, Wisparde rodzin uczestnikow - zorganizowano 9 warsztatow z psychologiem,

w tym zakresie:
sradkow finansowych z budzetu

na dziatalnos¢ biezgcq

13

1 03% 803,17

wojewody na wydatki inwestycyjne 14 0,00
Zasoby SDS przeznaczone na jego w tym zakresie: na dzialalnos< biezacy 15 344 204,13
funkcjonowanie Sradkdw finansowych z innych Zrédet na wydatki inwestycyjne 6 0.00
i
w tym zakresie: 14 pracownikdw, w tym
liczby pracownikow zatrudnionych na czas nieokreslony i na czas okreslony w 17 | 13 zatrudnionych na czas nieokresfony,
podziale na stanowiska pracy 1 zatrudniony na czas zastepstwa
Liczba wszystkich pracownikow 18 17
w tym: . 19 14
zatrudnionych o umowe o prace
w tym: 20 | kierownik
zajmujacy stanowiska: gtéwna kslegowa
pedagog
starazy terapeuta
terapeuta

starszy terapeuta zajeciowy




3 x terapeuta zajeciowy
starszy fizjoterapeuta
firjioterapeuta

starsza pielegniarka

starszy kwalifikowany opiekun
robotnik do pracy lekkiej

w tym:

zatrudnionych na innych umowach cywitno - prawnych

1

w tym:
zajmujgcy stanowiska:

1. prowadzenie zajet artystycznych w Srodowiskowym Domu Samopomocy im. Swictego
Jana Pawia Ii w Migdzychodzie .

2. terapia muzyczna w Srodowiskowym Domu Sarnopomocy im., Swiglego Jana Pawta I w
Miedzychodzie

3. wylconywanie prac gospodarczych

w tym:
zatrudnionych na czas nieokresiony

23

13

w tym:
zajmujgcy stanowiska:

24

kierownik

gtdwna ksiegowa

pedagog

starszy terapeuta

starszy terapeuta zajeciowy
3 % terapeuta zajeciowy
starszy fizjoterapeuta
fizjoterapeuta

starsza pielegniarka
starszy kwalifikowany apiekun
robatnik do pracy lekkiej

w byma:
zatrudnionych na czas okreslony

25

w tym:
zajmujacy stanowiska:

26

terapeuta

Liczba uczestnikdw, ktdrzy opuscili 5DS

27

Przyczyny opuszczenia $ps:

28

2 osoby podjety zatrudnienie

1 osoba zmarta

1 osoba zmienita adres zamieszkania

1 vsoba zrezygnowala z powoddw osohistych

Srednia liczba uczestnikdw poszczegdinych zajed w ciagy roku

Rodzaj zajec/ pracowni

29

Rodraje zajed:

1. Zajecia wspierajgco-aktywizujace, w tym: zajecia poznawecze-edukacyjne, zajecia
techniczne, zajeda manualno-plastyczne, zajecia kulinarne, zajecia komputerowe, zajecia
pedagogiczne, zajecia ogrodnicze, zajecia teatralne, biblioterapia, muzykoterapia, zajgcia z
sensoplastyki, zajecia z tanca terapeutycznego, zajecia storytelling.

2. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym , w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnegtrzny, trening higieniczny, trening kufinarny, trening umigjetnoéel praktycznych,
trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi.

3. Trening umiejetnosc interpersonalnych | rozwigzywania problemodw,

4. Trening urniejetnodel komunikacyinych.

5, Trening spedzania czasu wolnego.

6. Poradnictwo psychologiczne.

7. Rehabilitarja ruchowa.




Pracowni Y

1. Pracowina edukacyjno-poznawcza
2. Pracownia techniczna

3. Pracawnia plastyczna

4, Pracownia kulinama

5. Pracownia komputerowa

6. Pracownia artystyczna

7. Sala gimnastyczna

B. Pracownia pedagogiczna

9. Gabinet psychologa

Srednia liczba uczestnikdw zajed/
pracowni

EH

7,00

Wspélpraca z padmiotami wymienionymi w § 21 rozperzadzenia i jej efekty

31

1. Wspolpraca z rodzinamifopiekunamifosobami bliskimi:
-realizacja indywidualnych plandw wspierajaco-aktywizujgoych uczestnikow,
-rozwigzywanie biezacych problemdw uczestnikdw,
-organizacja warsztatow z psychafogiem.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej:

-kierowanie uczestnikow do SDS,

-wsparcie uczestnikow w rozwigzywaniu trudnych sytuaci,
-grganizacja spotkania informacyinego ¢la rodzicow,
-organizacia spotkania informacyjnego dla uczestnikow,

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:

-pomoc w organizadji turnusu rehabilitacyjnego.

4, Poradnia Zdrowia Psychicznego:

-konsuttacje z lekarzem psychiatrg.

5. SP20Z:

-konsuitacje medyczne dot. uczestnikow,

-promacja twirczosc uczestnikdw (wykananie kartek dia SPZ03Z).
6. Gmina Miedzychdd - Burmistrz Miedzychodu:

-promocja tworczoscl uczestnikow (wykonanie kartek oraz gadzetow Swigteczhych).
7. Przychodnie lekarskie:

-konsultacje medyczne dot. stanu rdrowia uczestnikow,

8. Nadlednictwo Miedzychdd:

-pomoc w organizacji materiatow do terapii.

9, Zakiad Ubezpieczen Spotecznych:

-prganizacja spotkan dla uczestnikow i ich rodzin dot. swiadczen rodzinnych oraz dot.
zatrudnienia osob z niepetnosprawnoscig.

10. Zespdt Szkdt Techricznych:

-prezentacja prac uagstnikéw, .

-wyldady psychologa SDS dot. promocji SDS.

11. Liceurn Ogdinoksztatcace: .

-wyktady psychologa SDS dot. promocii SDS.

12, Zespdt Szkot Zawodowych:

-prezentacia prac uagstnikéw w budynku szkaly,
-wykiady psychologa 5D5 dot. promocji SDS.

13. Szkota Podstawowa nr 1:

-prezentacja prac uczestnikéw w budynku szkoly,
-warsztaty manuaine dla uczmiow,

-udziat uczniow w przedsiewzieciu SDS "Fabryka radosci”,
-warsztaty manualno-edukacyjne dia ucznidw,

-spektakl teatralny w wykonaniu ucznidw.

14. Szkola Podstawowa nr 2:

-prezentacja prac uczestnikdw w budynku szkoly,

-udziat uczniow w przedsigwzieciu SDS "Fabryka radosci®,
-warsztaty manualno-edukacyine dia ucznidw.

15. Uniwersytet Trzeciego Wieku:

-spektakl muzyczno-taneczny w wykonaniu studentdw,




16. Studio Urody "Styl": .
~cykdiczne warsztaty kosmetyczne dla uczestniczek SDS.
17. Specjainy Osrodek Szkolno-Wychowawczy:

-udziat uczestnikdw SD5 w VI Biegu Integracyinym,
-isdziat ucznidw w obchodach 26-lecia SDS.

18. Zespdét Przedszkoli nr 1. .

-udziat dzieci w przedsiewziedu SDS "Fabryka radosci”,
-przekazanie dzieciom "Kolovowanek Rysia" w Mikotajki.
19. Zespdt Przedszkoli nr 2;:

-udziat dzieci w przedsiewziec SDS "Fabryka radosc”,
-przekazanie dzieciom "Kolorowanek Rysia" w Mikotajki.
20. Zespdi Szkolno-Przedszkolny w Kamionnie:
-przekazanie dzieciom "Kolorowanek Rysia" w Mikotajki.
21. Zespdit szkolno-Przedszkolny w Lowyniu:

-przekazanie dzieciom "Kolorowanek Rysia" w Mikotajki.
22. Przedszkole "Mig":

-przekazanie dziediom "Kolorowanek Rysia" w Mikotajki.
23. SDS Chrzypsko Wielkie: .

-udziat uczestnikdw SDS w "Nocy Swigtojanskisj",

-udziat SDS Chrzypsko w obchodach 26-lecia 5DS.

24. SD5 Pniewy: i

-udziat SDS Priewy w ohchodach 26-lecia SDS.

25. 5DS Pszczew: i

-udziat SDS Pszczew w obchodach 26-lecia SDS,

-udziat w 25-leciu SDS Pszczew oraz Warsztatach Artystycznych Osob Niepetnosprawnych.
26. WTZ Kwilcz: )

-udziat WTZ Kwilcz w obchiodach 26-lecia SDS.

27. Fundacja Beneficjum:

-udziat uczestnikow w konkursie plastycznym.

2B. Fundacja Olandia: )
-organizacia warsztatow kulinarnych dia uczestnikow SDS.
29. Stowarzyszenie Integracia:

-prezentacja prac plastycznych uczestnikéw podczas Wielkigj Gali Integracii.
30. Fundacja Santander craz portal www tedybezpiecznie.pl:
-udziat w Festiwalu Cyberpomysiow,

-udziat w I Ogolnopoiskiej Ceber-Olimpiadzie sradowiskowych domow samopomocy
31, Klub Seniora "Ziaty Wiek" (OPS)

-udziat w obchodach 45-lecia Klubu.

31. Klub Integracji Spolecznej {OPS):

-pomoc w piefegnacii terenu zielonego przy 4Ds,
-wspdine warsztaty z rekodziela.

32. Stowarzyszenie z Seelow:

-wspdline zajgcia integracyjne.

33. Parafia pw. Sw. Jana Chrzciciela:

-pomoc w organizacjl prezentac]i prac uczestnikéw SDS.

Ocena realizacji zadanh

32

1. Codzienna rehabilitacia pozytywnie wplyngta na funkcjonowanie uczestnikow. Uczestnicy
nabyli umiejetnosci niezbedne do radzenia sobie w Zyciu, podejmowane dziatania, ktore
przyczynity sie do poprawy jakosci Zycia uczestnikow.,

2. Od grudnia 2022 roku zwigkszono ilo$¢ miejsc dla uczestnikéw zajed z 40 do 43.

3. Zagospodarowano teren przy SDS - zakupiono pergole tarasowe oraz garaz dia rawerow
trojkotowych - co wplyneto na zwiekszenie prowadzenia zajet na Swiezym powietrzu.

4. Zorganizowano 9 warsztatow 2 psychologiem dla rodzicowjopickundw uczestnikdw (w
tym 8 warsztatdw wyjazdowych zostalo zrealizowanych w ramach prajektu "Zawsze przed
siebie - aparcie spoteczne dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi” realizowanego w ramach
programu MRiPS "Od zateinosd ku samodzieinodcl") - w warsztatach facznie wzielo udziat
23 rodzicow

Ponadto:

- utworzy.  » dwie grupy wsparcia: jedna dla rodzicéw osdb z niepetnosprawnoscia




intelektu; i druga dla rodziggW osob chorujacyct: f-‘r

5. Podjeto uziatania promujacey pozytywne postawy ’
psychicznymi, w tym:

- podezas obchoddw 26-lecia ogiatalnosci zorgamzo\ b u
Tylewskiej-Nowak z Wydziatu %udldw Edukacv]nycl"fip
rezyserka i animatorka teatral..', wyktady zostaly z a‘lh
lecia dziatalnosci SDS,

- Zorganizowano 4 wystawy . fotagraficznych i d
budynkach Zespotu Szkét Ted! lmych w Miedzychf i
Podstawowej nr 2 {(wystawy odyly sic w miesigrac |’
trwata ok 2 tygodnie)
- Zorganizowana 2 prezentacjeg
{kazda prezentacja trwaia 5 g
- zorgahizowano przedsiewzie
kolorowanki, wydane w ramagy
6. Wzmocniono kompetencie i
"Efektywny terapeuta w SDS:
wykarzystaniem technik supe
7. SDS mrealizowat projekt "Za
psychicznymi®, w ramach um
dziatania SDS zostaty wzmeocn
- warsztaty plenerowe dla rod
- warsztaty storytelling,

- warsztaty tafca terapeutycz
- warsziaty z sensoplastyki,
- warsztaty z dietetykiem,

- warsztaty psychologiczrio-s
- warsztaty artystyczne,
Ponadto w ramach dziatan ir
szkdl podstawowych, 8 warszi,
kolorowanek, ktorych autorem

podeast,

m
1;‘"

rac przed Kcéciuleﬂ
Iny,

Integracyjne "Fal:»r1
jrojektu MRIPS.
itencat pracowniky
nkty emocjonalne |
yjnych" oraz orga|
¢ preed siebie - 0[ o ‘;
miedzy MRIPS a C; ¢
i wzbogacone o' vy

Lane,

acyjnych odbyly siﬁ
dla ucznlow ze’
¢ uczestnik SDS f

Wrioski
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b Jest wsparcie rof)
twiekssa ich wied?,
wadto w ramach gf)
Vnkze podzielenia ef

i
acyjne formy 2aj“' l
e uczestnikow. Irw‘
I seybciej nabywi
lakze zdobywac L

1. Bardzo waznym dzialaniem
regularnych spatkan z rodzica
niepelnosprawnoscia dziecka.
okazji do chwili wytchnienia, g
rodzicami,

2. Warto podejmowac nowe in
ogromny wptyw na funkgono
herdziej petniejsza uczestnicy
jak najwieksze] samodzieinose)
wpiywac na ich samoocene,
3. Swiadomoét spotecznosci |
wsparcia jakim jest m.in, SDS §
dziatania integracyjne i prom:
Srednich i ucznidw szkdt pod.
postawy w stosunku do osab §
spoleczng na temat zaburzen
akceptadii | tolerancji w stosu
4. Realizacja projektu "Zawsze
psychicznymi” przyczynita sie
psychicznymi o bowvigoych w nj
jednoczesnie zwiekszyia ich p
w lepszym wychodzeniu 2 cho

I
e weérod spoteczn :
uwych. Takie przes
Inrzeniami psychl‘v
hicznych i jedno
tlo 0sdb z zabur
td siebie - opan
pudniesienia pozwﬂ
inozliwosciach ore| i
wisc siebie oraz uﬂ‘
y oraz w samodzie:
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Planowane zmiany

34

$DS w Miedzychadzie planuje rozwijac wspdlprace z rodzinami uczestnikdw, a takze
wspierac utwarzone grupy wsparcia dla rodzicow, poprzez takie dziatania jak:

- rozrhowy indywidualne z rodzinami i opiekunami,

- spotkania/zebrania z rodzinami,

- wspiipraca przy organizowaniu imprez,

- szkolenia/warsztaty dla rodzicdw i opiekundw, prowadzone przez specjalistdw,

- wsparcie psychologa.

3JESLL POSIADAJA PARSTWO PODPIS ELEKTRONICZNY SPRAWCZDANIE W CAS WINNG ZOSTAC PODPISANE ELEKTRONICZNIE

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie

Imie i nazwisko: Katarzyna Marciniak
Telefon: 502371595
DBata wykonania: 2023-02-08

Data wystania; 2023-02-14




