SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY IM. SWIETEGO JANA PAWLA 11 W MIEDZYCHODZIE
W ROKU BUDZETOWYM 2020

I. DANE ADRESOWE

1. Placowka:
Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Swietego Jana Pawta II w Migdzychodzie
adres: Teresy Remiszewskiej 4
tel. 502 371 595
fax. nie dotyczy
e-mail: kontakt@sdsmiedzychod.pl
kierownik jednostki Katarzyna Marciniak
od kiedy funkcjonuje Placowka (poda¢ date) 30.01.1996

2. Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie placowki:
nazwa: Urzad Miasta i Gminy
Adres: ul. Marszatka Pitsudskiego 2; 64-400 Miedzychod
tel. 95748 81 00
fax. 95 748 81 00
e-mail urzad@miedzychod.pl

3. Rodzaj Placowki (wypetni¢ wlasciwe)
a) samodzielna:
- prowadzona przez organizacje pozarzadowa

- prowadzona przez gming lub powiat
nazwa: Urzad Miasta i Gminy
adres. ul. Marszaltka Pitsudskiego 2; 64-400 Mig¢dzychod
tel. 95 748 81 00
fax. 95 748 81 00
e-mail. 95 748 81 00

b) w strukturach ( OPS, PCPR i inne)



4. Typ Domu:

typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych,

typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,

typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych
(podkresli¢ whasciwe).

5. Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci (w przypadku wystepowania
zaréwno choroby psychicznej jak 1 uposledzenia umystowego nalezy policzy¢ jedno z nich.).

Lp. | Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb
1. Choroba psychiczna 18
2. Uposledzenie umystowe w tym: 23

- gleboki stopien uposledzenia umystowego 0

- znaczny stopien uposledzenia umystowego 11

- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 4

- lekki stopien upo$ledzenia umystowego + inne zaburzenia zwtaszcza | 8
neurologiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od $rodkow | O
psychoaktywnych

6. Liczba i rodzaj miejsc:
liczba 0sob skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) 41
liczba miejsc w osrodku 40 w tym:
dziennych 40 catodobowych O

II. FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCL.

LP | Formy zaje¢ Efekty prowadzonej dziatalno$ci
1. | Terapie-zaj¢cia wspierajaco-
aktywizujace:
zajecia poznawczo- edukacyjne — uczestnicy pobudzili cieckawos$¢
poznawcza;

— poszerzyli wiedz¢ na temat
otaczajacego $wiata 1 uwrazliwili si¢ na
jego problemy;

— rozwingli myslenie dedukcyjne 1
analityczne;

— nauczyli si¢ technik aktywnego
podejscia do probleméw;




zajecia techniczne

Uczestnicy rozwineli zmyst
estetyki i potrzebe tworzenia;

rozwingli kreatywnos¢,
zdolno$¢ wyobrazania;

zapoznali si¢ z réznymi
technikami pracy z drewnem;

nauczyli si¢ obstugi maszyn
do obrobki drewna;

nauczyli si¢ dokonywania
pomiarow;

nauczyli si¢ postugiwania
elektronarzedziami oraz narzedziami
r¢cznymi;

zajecia plastyczne

uwrazliwili si¢ na piekno
réznorodnych zjawisk
przyrodniczych;

nauczyli si¢ dostrzegac
réznych form oraz bogactwa barw w
naturze;

rozwingli wyobraznig
tworcza, aktywno$¢ oraz ekspresje;

rozwingli umiejetnos¢
postugiwania si¢ wzbogaconymi
technikami plastycznymi;

opanowali umiejetne
operowanie narzedziami oraz
materiatami;

zajecia kulinarne

rozwingli zainteresowania i
umieje¢tnosci kulinarne;

poznali tradycyjne potrawy,

zapoznali si¢ z
podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny w kuchni;

nabyli umiejetnosci
bezpiecznego postugiwania si¢
sprzgtem AGD ulatwiajacym prace
w kuchni oraz poznanie jego
wszechstronnego zastosowania;

nauczyli si¢ komponowania
codziennego jadtospisu oraz doboru
przyktadowego menu na od$wigtne
okazje z wykorzystaniem
petnowarto$ciowych produktow;

nauczyli si¢ sporzadzania
listy zakupow, artykutow
spozywczych niezbednych w kuchni
na biezaco oraz potrzebnych na
zaplanowane potrawy;

zdobyli umiejetnosci




gotowania prostych dan
obiadowych, przygotowywania
satatek 1 suréwek;

nauczyli si¢ sporzadzania
listy zakupow artykutow
spozywczych niezbednych w kuchni
na biezaco oraz potrzebnych na
zaplanowane potrawy.

zajecia komputerowe

rozwingli zainteresowania
technologia informacyjna;

wypracowali umiejetnosci
postugiwania si¢ komputerem i jego
podstawowymi urzadzeniami
(klawiatura, mysza, stacja dyskow,
drukarka, skanerem);

opanowali umiejetno$¢
komunikowania si¢ przez Internet;

nabyli umiejetnosé
postugiwania si¢ programem word
(edycja tekstow, wklejanie,
kopiowanie, wstawianie tabel,
wykresow);

nauczyli si¢ tworzenia
prezentacji multimedialnych,

opanowali umiejetnos¢
korzystania z portali
spotecznos$ciowych.

zajecia pedagogiczne

wyrownali braki w
wiadomosciach 1 umiejetnosciach;
udoskonalili
spostrzegawczo$¢ wzrokowa;
udoskonalili koordynacje
wzrokowo- stuchowo- ruchows;
usprawnili motoryke mata;
usprawnili zdolnos¢
koncentracji uwagi;
wypracowali umiej¢tnosé
wspotpracy w grupie;
wypracowali umiejetnosé
pisania i czytania,;

zajecia ogrodnicze

uwrazliwili si¢ na pickno
przyrody oraz na estetyke
najblizszego otoczenia;

rozwingli zainteresowania
przyrodnicze;

rozwingli poczucie
poszanowania wlasnej pracy;

wzbogacili zasob wiedzy na
temat roslin oraz sposobow jej




pielegnaciji;

opanowali umiejetnos¢
obstugi narzedzi ogrodniczych
recznych oraz elektrycznych.

Treningi

trening funkcjonowania w

zyciu codziennym

uczestnicy nabyli umiejetnosé
dobierania ubioru do pory roku i
okolicznosci;

nabyli umiejetnosé
prawidtowego prasowania odziezy

nauczyli si¢ segregowania
prania oraz obstugi pralki
automatycznej;

wypracowali nawyk
systematycznej kapieli oraz zmiany
bielizny osobistej;

wypracowali nawyk
regularnego czyszczenia i
konserwacji obuwia;

nauczyli si¢ korzystac z
przyboréw toaletowych;

opanowali umiejetno$¢
pielegnacji paznokci;

nabyli umiejetnosé
opracowywania jadtospisu,

nauczyli si¢
przygotowywania positkow na rdzne
okazje;

poznali zasady zdrowego
odzywiania si¢ oraz prawidlowego
przechowywania potraw;

nabyli umiejgtnosé
postugiwania si¢ sprzetem AGD;

wyrobili nawyk sprawdzania
terminow waznosci produktow;

opanowali umiejetnos¢
dekorowania stotu;

nauczyli si¢ prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami;

nauczyli si¢ dbania o czystos¢
1 estetyke otoczenia (Scieranie kurzu,
odkurzanie, zamiatanie, zmywanie
podidg, utrzymanie czystosci w
toalecie, wyrzucanie $mieci);

nabyli umiejetnosé
samodzielnego jedzenia, picia,
ubierania sig;

poznali warto$¢ pienigdza;

zdobyli umiejetnos¢
dokonywania racjonalnych




zakupow;

nauczyli si¢
przygotowywania listy potrzebnych
artykutow;

wypracowali nawyk
dokonywania terminowo oplat;

nauczyli si¢
odpowiedzialnosci za zawieranie
umow oraz za zabieranie kredytow
oraz pozyczek

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
problemow

nabyli umiejetnosé
nawigzywania kontaktow
interpersonalnych;

nauczyli si¢ podtrzymywania
rozmowy oraz aktywnego stuchania;

nauczyli si¢ zachowan
asertywnych, odpowiedzialno$ci,
wspotpracy na zasadach partnerstwa
1 otwartos$ci;

wyrobili umiejetnosé
wlasciwej komunikacji
interpersonalnej;

poznali zasady zachowania
si¢ w miejscach publicznych;

nauczyli si¢ rozwigzywania
konfliktow.

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego

rozwineli zainteresowania
literatura, filmem, muzyka,
audycjami telewizyjnymi;

rozwineli zainteresowania
1 umiejetnosci aktywnego spedzania
czasu wolnego;

nauczyli si¢
zagospodarowywaé swoOj  wolny
Cczas;

opanowali umiejetnosé
korzystania z oferty kulturalnej

- trening umiejetnosci
komunikacyjnych

uczestnicy poznali zasady
komunikacji interpersonalnej;

rozwineli prawidtowe
sposoby komunikowania sig¢;

nauczyli si¢ komunikowaé
w sposOb werbalny 1 niewerbalny;

Rehabilitacja
- ruchowa

rozwingli sprawno$¢ w
zakresie motoryki duzej i matej;
wzmocnili napi¢cie

mig$niowe;
wypracowali umiej¢tnosé
rywalizacji podczas gier




zespotowych;

Psychoterapia
- poradnictwo psychologiczne

uczestnicy brali udziat w
rozmowach indywidualnych
podczas, ktorych omawiane byty
biezace problemy;

uczyli si¢ technik
relaksacyjnych;

mieli wykonywane badania
diagnostyczne (diagnoza
funkcjonowania spotecznego,
emocjonalnego i intelektualnego
uczestnika ),wystawiane opinie
psychologiczne;

Aktywizacja zawodowa

nauczyli si¢ pisania
dokumentéw aplikacyjnych;

Inne formy

-pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych

nauczyli si¢ sporzadzania i
wypehiania dokumentéw, podan,
oswiadczen oraz roznych wnioskow;

nabyli umiejetnosci
telefonicznego umawiania wizyt u
specjalistow oraz zatatwiania spraw
w urzedach;

-pomoc w dostepie do swiadczen
zdrowotnych

wypracowali nawyk
systematycznego zazywania lekow,

systematycznie uczeszczali
do poradni specjalistycznych;

utrzymywany byt kontakt z
lekarzem psychiatrg oraz lekarzem
rodzinnym;

Wspotpraca z rodzing uczestnika

rodzice brali udziat w
spotkaniach warsztatowych z
psychologiem oraz dietetykiem;

prowadzone byty rozmowy

indywidualne z ZWA
- organizacja spotkan okoliczno$ciowych i uczestnicy brali udziat w balu
integracyjnych karnawatowym




1. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a). Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 873 383,43

b). $rodki przekazane z budzetu Gminy 183 552,08

¢). srodki otrzymane z grantu 44 991,00
Razem — 1 101 926,51

2. Pracownicy :

a). pracownicy etatowi

Lp.

Stanowisko

Wyksztalcenie/rodzaj
ukonczonej szkoty

Wymiar etatu

Umowa na czas
okreslony/nieokreslony

1.

Kierownik
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
im. Swictego Jana
Pawta [T w
Migdzychodzie

UAM w Poznaniu -
Wydziat Studiow
Edukacyjnych -
Edukacja i
Rehabilitacja Osob z
Niepelnosprawnoscia
Intelektualng — tytut:
magister; UAM w
Poznaniu — Wydziat
Nauk Politycznych i
Dziennikarstwa -
Zarzadzanie
Funduszami i
Projektami Unii
Europejskiej -
studium
podyplomowe,
Uniwersytet
Ekonomiczny w
Poznaniu -
Organizacja pomocy
spotecznej — studium
podyplomowe

1 etat

nieokreslony

st. terapeuta

Wyzsza Szkota
Pedagogiki i
Administracji w
Poznaniu — Pedagogika
opiekunczo-
wychowawcza i
hospicyjna — tytut:
licencjat; UAM w
Poznaniu - Wydziat
Studiéw Edukacyjnych
— Pedagogika
opiekunczo-

1 etat

nieokreslony




wychowawcza — tytut:
magister, UAM w
Poznaniu - Wydziat
Nauk Spotecznych -
Organizacja pomocy
Spotecznej i Pracy
Socjalnej — studium
podyplomowe, Wyzsza
Szkota Nauk
Spotecznych i
Dziennikarstwa w
Poznaniu — Edukacja i
Rehabilitacja Osob
Niepelnosprawnych
Intelektualnie —
studium podyplomowe

terapeuta

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im.
Jana Amosa
Komenskiego w
Lesznie — Pedagogika,
pedagogika spoteczna,
poradnictwo — tytut:
licencjat; Uniwersytet
im. Adama
Mickiewicza w
Poznaniu — Pedagogika
— Poradnictwo i pomoc
psychopedagogiczna —
tytul: magister

1 etat

zatrudnienie do dnia
17.02.2020

starszy terapeuta
Zajeciowy

Liceum
Ogolnoksztatcace im.
Marii Curie-
Sktodowskiej dla
Dorostych w Gorzowie,
Wielkopolska Szkota
Medyczna w Poznaniu,
tytut — terapeuta
zajgciowy.

1 etat

nieokreslony

starszy
fizjoterapeuta

Liceum
Ogdlnoksztatcace -
Migdzychod,
Medyczne Studium
Zawodowe Zielona
Gora, tytut — technik
fizjoterapii, Wyzsza
Szkota Edukacji i
Terapii w Poznaniu im.
prof. Kazimiery
Milanowskiej —
Wydzial Studiow
Edukacyjnych —
Fizjoterapia — tytut:
magister

1 etat

nieokreslony




fizjoterapeuta

Wyzsza Szkota
Pedagogiki i
Administracji, kierunek
fizjoterapia, studia |
stopnia

1 etat

nieokreslony

starszy opiekun
kwalifikowany

Panstwowe Technikum
Rolnicze przy Zespole
Szkot nr 3 w
Miedzychodzie,
Policealna Szkota
Pracownikow Stuzb
Spotecznych — opiekun
w domu pomocy
spotecznej, jednoroczna
policealna szkota Zak
w Gorzowie WIkp.,
Specjalnos¢:
fizjoterapia

1 etat

nieokre§lony

terapeuta zajeciowy

Technikum Spozywcze
Miegdzychod,
Medyczne Studium
Zawodowe w
Gorzowie, tytut:
opiekunka dziecigca;
Szkota Policealna —
Poznanskie Centrum
Edukacji — tytut:
terapeuta zajeciowy

1 etat

nieokreslony

terapeuta zajeciowy

Zespot Szkot
Medycznych w
Poznaniu, filia w
Gorzowie WIkp. -
zawod: potozna, Szkota
Policealna —
Poznanskie Centrum
Edukacji — tytut:
terapeuta zajeciowy

1 etat

nieokreslony

10.

terapeuta zajeciowy

Medyczne Studium
Zawodowe - opiekunka
dziecieca; kurs w
zakresie terapii
zajeciowej - Gloker
Placéwka Ksztalcenia
Ustawicznego w
Poznaniu, Szkota
Policealna —
Poznanskie Centrum
Edukacji — tytut:
terapeuta zajeciowy

1 etat

nieokre§lony

11.

pielggniarka

Liceum Medyczne —
Wydziat Pielegniarstwa
w Drezdenku — zawéd:
pielggniarka;
Zaswiadczenie
Okregowej Izby

0,5 etatu

nieokreslony

10




Pielggniarek i
Potoznych w Poznaniu
- dyplom pielegniarki

12.

pedagog

Szkota Policealna
Pracownikow Stuzb
Spotecznych w
Gorzowie WIlkp.
specjalnosé: pomoc
spoteczna
Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza
w Poznaniu
specjalnos¢:
pedagogika
opiekunczo-
wychowawcza- tytut
magister

Szkota Wyzsza
Psychologii
Spotecznej w
Warszawie, Wydziat
Zamiejscowy w
Poznaniu studia
podyplomowe,
kierunek:
Psychologia Dziecka

1 etat

zatrudnienie do dnia
31.12.2020- planowane
przedtuzenie

13.

gtéwna ksigegowa

Politechnika
Koszalinska, Wydziat
Ekonomii i
Zarzadzania,
specjalnosc¢: ekonomia
menadzerska, tytul:
magister

1 etat

umowa na Czas
okreslony do
30.04.2021

14.

robotnik do pracy
lekkigj

Szkota Podstawowa w
Kamionnie

1 etat

umowa do dnia
31.12.2020- planowane
przedtuzenie

b). inne formy zatrudnienia

Lp.

Stanowisko/rodzaj
swiadczonych ustug

Wyksztatcenie

Ilo$¢ godzin
miesigcznie

Rodzaj umowy

1.

konsultant-plastyk

Uniwersytet
Mikotaja Kopernika
w Toruniu —
Wydziat Sztuk
Pigknych -
Wychowanie
plastyczne — tytut:
magister

36h

umowa zlecenie

11




terapeuta muzyczny

Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w
Zielonej Gorze —
Wychowanie
muzyczne, UAM w
Poznaniu —
Oligofrenopedagogi
ka - studia
podyplomowe

8h

umowa zlecenie

psycholog

Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza
w Poznaniu -
Psychologia
kliniczna.

624h- rok

porozumienie

pedagog
specjalny/logopeda

Uniwersytet
Szczecinski —
Pedagogika
specjalna tytut:
magister;
Uniwersytet
Szczecinski —
Logopedia,
Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza
w Poznaniu —
Woczesne
wspomaganie
rozwoju dziecka -
studium
podyplomowe,
UMCS w Lublinie -
Neurologopedia

164h- rok

porozumienie

fizjoterapeuta

Wyzsza Szkota
Edukacji Terapii w
Poznaniu, kierunek
fizjoterapia

135h- rok

porozumienie

fizjoterapeuta

Wyzsza Szkota
Edukacji i Terapii w
Poznaniu —
Fizjoterapia
Uniwersytet
Medycyny —
Wydziat Lekarski —
Geriatria i
gerentologia —
studium
podyplomowe

83h

porozumienie

trener sensoplastyki

certyfikat Trenera 1
stopnia zaj¢¢ marki
Sensoplastyka®

3h

porozumienie

12




dogoterapeuta Instruktor Szkolenia | 6h porozumienie
pSOW

terapeuta teatralny Uniwersytet im. 20h porozumienie
Adama Mickiewicza
w Poznaniu —
Filologia polska,
kulturoznawstwo —
podwojny magister;
PWST we
Wroctawiu —
Rezyseria — studium
podyplomowe

10.

lekarz psychiatra Uniwersytet 2h porozumienie
Medyczny w
Poznaniu,
specjalizacja:
psychiatria

c). szkolenia personelu

a) szkolenia wewng¢trzne:

,.Schizofrenia”.

,Kreatywne techniki pracy warsztatowo- terapeutycznej z grupg. Praca z gtosem”.
,Biblioterapia, czyli leczenie ksigzka”.

,»COVID- 19- co powinnis$my wiedzie¢- wiadomosci praktyczne.

,,Usprawnianie uczestnikow SDS- spoleczne i ruchowe”.

»Autyzm 1 Zespot Aspergera”.

,,Przemoc w rodzinie”.

»Muzykoterapia jako metoda terapeutyczna”.

»Jak dba¢ o zdrowie psychiczne w okresie pandemii”.

CoNR~LNE

b) szkolenia zewnetrzne:

10. Praca z osobg z niepelnosprawnos$cig sprz¢zong z uwzglednieniem ustawy Za zyciem.

11. Diagnoza uczestnika oraz tworzenie Indywidualnego Planu Postgpowania
Wspierajaco- Aktywizujacego.

12. Szkolenie Makaton — poziom 1.

C) szkolenia pracownikdéw administracyjnych

13. Zasady wynagradzania pracownikow samorzadowych, jednostek 1 zaktadow
budzetowych w okresie pandemii COVID-109.

14. Udzielanie zamoéwien o wartosci ponizej 130.000zt po 1 stycznia 2021- zamowienia
bagatelne, czy tryb pozaustawowy?”.

15. Prawo pracy dla kadry zarzadzajacej pracownikami.

16. Sprawozdawczos$¢ budzetowa za I kwartat po zmianie przepisow.

17. Pracownicze plany kapitalowe.

18. Zmiany w klasyfikacji budzetowej z lipca 2020.

19. Zamkniecie ksiag rachunkowych za 2020 rok, sporzadzania sprawozdan finansowych
w jednostkach budzetowych.

20. Srodowiskowe Domy Samopomocy 2020- zmiany w przepisach prawa i kwestie
problematyczne.
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21. Obowiazki jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej wynikajace z ustawy
o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

3. Baza lokalowa Domu
a). powierzchnia uzytkowa placowki : 675,66 m2

b). rodzaj i powierzchnia poszczegdlnych pomieszczen

Lp. | Pomieszczenie Powierzchnia
1. Hol wejsciowy 1 4,83
2. Korytarz z miejscem przeznaczonym na szatni¢ 128,86
3. Sala gimnastyczna 62,70
4. Spizarnia 5,10
5. Pracownia kulinarna 25,86
6. Jadalnia 38,47
7. Sala ogdlna 84,37
8. Pracownia plastyczna 30,96
9 Pracownia techniczna 32,11
10. | Magazyn pracowni technicznej 8,77
11. | Magazyn pracowni plastycznej 8,77
12. | Pracownia pedagogiczna 8,77
13. | Pracownia poznawczo-edukacyjna 30,96
14. | Hol wejsciowy Il 3,00
15. | Gabinet psychologa/ pokdj wyciszen 10,20
16. | Magazyn 6,87
17. | Gabinet administracyjny 10,27
18. | Biuro 26,10
19. | Pokoj socjalny 15,66
20. | WC personel 2,70
21. | Lazienka 6,11
22. | Pokoj pielegnacyjny 13,28
23. | Pracownia artystyczna 14,80
24. | Pracownia komputerowa 15,79
25. | WC mgskie z przedsionkiem 12,11
26. | WC damskie z przedsionkiem 10,53
27. | WC niepetnosprawnego 5,78
28. | Kottownia 21,52
29. | Magazyn na $rodki chemiczne 6,18
30 Pomieszczenie gospodarcze 4,95
31. | Magazyn 6,18
32. | Magazyn zewnetrzny 6,55
33 | Magazyn zewnetrzny 6,55

4. Zapewnienie dowozu na zajecia :
a). Dom zapewnia dowo6z TAK (tak, nie)
- we wlasnym zakresie nie dotyczy
- umowa z firmg przewozowa TAK
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IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYN ODEJSCIA.

PonbRE

zgon - 2 0s

przejscie do arsztatow Terapii Zajeciowej - 1 0S.
pogorszenie stanu zdrowia - 2 0s.

podjecie zatrudnienia - 1 0S.

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.

1. Srednia dzienna liczba uczestnikow obecna w SDS w poszczegdlnych miesiacach:
- styczen 29

- luty 28

- marzec 34

- kwiecien 40

- maj 40

- czerwiec 26

- lipiec 28

- sierpien 26

- wrzesien 28

- pazdziernik 30
- listopad 40

- grudzien 40

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikdéw z calego roku ) 32

2. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegélnych zajeciach:

Lp. Rodzaj zajec Srednia dzienna liczba 0sob na zajeciach z calego roku.
1. Zajecia manualno- 9
plastyczne
Zajecia poznawczO- 8
edukacyjne
Zajecie techniczne 4
Terapia pedagogiczna
Zajegcia informatyczne 7
Trening kulinarny 9
Zajgcia ruchowe 10
Trening higieniczny i 4
dbatosci o wyglad
zewnetrzny
Trening umiejgtnosci 3
praktycznych
Trening umiejetnosci 9
interpersonalnych
Trening umiejetnosci 7
spedzania czasu wolnego
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Poradnictwo 3
psychologiczne

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21
ROZPORZADZENIA 1 JEJ EFEKTY

Lp. | Podmiot z ktorym SDS wspotpracuje Efekty prowadzonej wspolpracy

1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Kontakt w sprawie uczestnikéw zajec
w Miedzychodzie

2 Powiatowy Urzad Pracy kontakt w sprawie zatrudnienia
w Migdzychodzie uczestnikoOw zajec

3 Osrodek Szkolno- Wychowawczy udziat uczestnikow SDS w Teatralnym
w Migdzychodzie Spotkaniu Noworocznym

4 Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji | Wspoétorganizacja konkursu ,,Wolno$¢ w

Kultury w Migdzychodzie bieli i czerwieni” wspotudziat w projekcie
»Serce w kopercie”

5 Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osob cztonkostwo w radzie pracownika SDS

Niepetnosprawnych

6 Wojewodzka Spoteczna Rada do Spraw cztonkostwo w radzie pracownika SDS

Os6b Niepetnosprawnych

7 Klub Integracji Spoteczne;j pomoc w pielggnacji terenu zielonego
w Miedzychodzie wokét SDS
8 Poradnia Zdrowia Psychicznego konsultacje z lekarzem psychiatra,

w Miedzychodzie wydawanie decyzji dotyczacych stanu
zdrowia uczestnikow SDS, kierowanie
nowych uczestnikow do SDS

9 Szpital dla Nerwowo i Psychicznie kontakt ze szpitalem w momencie

Chorych w Miedzyrzeczu przebywania na oddziale uczestnikow

zajel

10 | Druzyna Sok6t MARBO Migdzychod mecz charytatywny na rzecz SDS

11 | SPZOZ Migdzychod konsultacje medyczne dotyczace
uczestnikow SDS

12 | Nadle$nictwo Miedzychod Pomoc w organizacji wyjazdow do
Centrum Edukacji Regionalnej i
Przyrodniczej w Mokrzcu

13 | Przychodnia Lekarska Provita konsultacje medyczne dotyczace stanu
zdrowia uczestnikow zajec

14 | Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Udziat w projekcie ,,Rece petne

Niepelnosprawno$ciami ,,Homini” pomystow- kreatywne warsztaty”

15 | Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej | udziat w projekcie ,,Akademia

w Poznaniu samodzielnosci dla osob z
niepetnosprawnosciag w Wielkopolsce”

16 | Centrum Spotkan Biznesu i Rekreacji w pomoc w organizacji balu karnawatowego

Mierzynie

17 | Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Pile wizyta studyjna pracownika SDS
18. | Krok po kroku HSA Stowarzyszenie wizyta studyjna pracownika SDS
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VII. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Swietego Jana Pawla II w Miedzychodzie
z dniem 1.01.2020 stat si¢ jednostka organizacyjng Gminy Mig¢dzychod.

Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w osrodku pomagata w utrzymaniu
dobrej kondycji uczestnikow oraz poprawy w zakresie uspoteczniania i nabycia umiejetnosci
zyciowych. Dzigki prowadzonej terapii zostaly wyrownywane deficyty rozwojowe,
uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci pozwalajgcych im uczestniczyé w  zyciu
spotecznym zarowno w placéwce, jak 1 poza nig. Stali si¢ otwarci na kontakt ze
srodowiskiem zewn¢trznym a takze bardziej samodzielni. Uczestnicy, jak i ich rodziny
otrzymali pomoc 1 wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych
1 probleméw wystepujacych w zyciu rodzinnym.

Kontynuowano organizacj¢ zebran, warsztatow dla rodzicow, ktére byly prowadzone
przez specjalistow m.in. psychologa, dietetyka. Zorganizowano takze spotkanie warsztatowe
dla uczestnikow domu typu A.

W  ramach ustawy ,Za zyciem” dotyczacej wsparcia 0sOb ze sprzezong
niepetnosprawnoscig zatrudniono: logopede oraz fizjoterapeute ktory prowadzit zajgcia
indywidualne. Zatrudniono rowniez dogoterapeute, ktory prowadzil zajecia pedagogiczne
z udziatem psa. Dzi¢ki zatrudnieniu trenera sensoplastyki udato si¢ wprowadzi¢ nowa metode
pracy. Sensoplastyka to zajecia rozwojowe, ktore polegaja na wspieraniu samodzielno$ci
i kreatywno$ci uczestnikow zaje¢. Jest t0 poznawanie otaczajacego nas $wiata poprzez
polaczenie silnych doznan dotykowych, wzrokowych, smakowych i stuchowych.

W  okresach kiedy dziatalno§¢ Domu byla zawieszona decyzja Wojewody
Wielkopolskiego ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiczng, kontakt ze wszystkim uczestnikami
zaje¢ byl stale utrzymywany, ponadto uczestnicy otrzymywali zestawy c¢wiczen do
wykonywania w domu. Zostala takze zaloZzona na portalu spoteczno$ciowym zamknigta
grupa, dzigki ktorej osoby korzystajace z niej mogly by¢ w statym kontakcie ze sobg oraz
terapeutami. W okresie zawieszenia zaje¢¢ udato si¢ rowniez przeprowadzi¢ w formie on line
warsztaty z kreatywnego pisania z rezyserem teatralnym.

Ze wzgledu na wprowadzenie stanu epidemii w kraju w okresie sprawozdawczym nie
wszystkie zadania zostaly zrealizowane zaplanowane w planie pracy, przez co nalezato
ograniczy¢ szereg przedsiewziec, ktore wigzatly sie z kontaktami spotecznymi.

W 2020 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Swictego Jana Pawta II
w  Miedzychodzie kontynuowat prace zwigzane =z tworzeniem informatora dla
rodzicow/opiekunéw 0so6b z niepetnosprawnosciami, ktory zawiera opis i formy wsparcia,
ktére $wiadcza instytucje dziatajace na terenie powiatu mig¢dzychodzkiego. Informator
powstal w ramach projektu pt. ,,Akademia samodzielnosci dla 0séb z niepetnosprawnoscia
w Wielkopolsce”, w ktorym bierze udzial Gmina Migdzychdd. Projekt realizowany jest przez
Fundacje imienia Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ w partnerstwie z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu. W ramach dzialan projektowych odbywaly sie¢
spotkania robocze z przedstawicielami instytucji, ktore biorg udziat w projekcie.

Ponadto Gmina Miedzychod pozyskata érodki dla SDS w ramach grantu ,,STOP
COVID-19. Bezpieczne systemy spoteczne w Wielkopolsce”, ktory byt wspédtfinansowany ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, Dziatanie 7.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne,
Poddziatanie 7.2.2 Ushlugi spoleczne i zdrowotne — projekty konkursowe oraz
pozakonkursowe w zakresie epidemii COVID-19 w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego 2014-2020. W ramach grantu wyptacono 10 pracownikom dodatki
do wynagrodzen za prac¢ w bezposrednim kontakcie z uczestnikami zajec. Zakupiono
zamglawiacz do dezynfekcji, srodki ochrony osobistej, w tym odziez ochronng, 2 automaty do
dezynfekcji rak oraz dwie lampy przeptywowe.
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W 2020 dzicki dodatkowej dotacji udato si¢ odmalowac¢ i od$§wiezy¢ nastepujace
pomieszczenia: pracowni¢ artystyczng, pracowni¢ komputerowa, gabinet pielegnacyjny oraz
salg ogblng.

Kalendarz wydarzen integracyjnych, zrealizowanych w 2020

Styczen - Noworoczne Spotkania Teatralne w Osrodku Szkolno-Wychowawczym

Luty - bal karnawatowo-walentynkowy w Centrum Spotkan Biznesu i Rekreacji. Podczas
balu wreczono statuetke Super Przyjaciela SDS druzynie Sok6t MARBO- Miedzychod
Marzec - spotkanie robocze w ramach projektu ,,Akademia Samodzielno$ci dla Oso6b
z Niepelosprawnoscig w Wielkopolsce”

Sierpien - spotkanie dla rodzicow z dietetykiem na temat ,Zdrowe nawyki- jak
wprowadzacé?”

Sierpien- wrzesien - cykl rajdow rowerowych po krainie ,,100 jezior”

Sierpien-wrzesien - wyjazdy rekreacyjno-integracyjne w poszczegdlnych grupach do
Centrum Edukacji Ekologicznej w Mokrzcu, wyjazdy wspotorganizowane przez
Nadlesnictwo Migdzychod

Sierpien- pazdziernik - udzial w projekcie ,,Rece petne pomystéw- kreatywne warsztaty”
realizowanym przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnos$ciami ,,Homini”
w Miedzychodzie. W ramach projektu odbyly sie: zajecia fitness, warsztaty krawieckie,
warsztaty florystyczne, warsztaty z arteterapii, dogoterapia oraz zajecia z sensoplastyki
Pazdziernik-listopad - konkurs ,,Wolno$¢ w bieli i czerwieni” zorganizowany przez SDS
w Miedzychodzie w partnerstwie z Centrum Animacji Kultury w Migdzychodzie i Biblioteke
Publiczng w Miedzychodzie

Listopad-grudzien - ,,Serce w kopercie”- maraton pisania listow do mieszkancow Domow
Pomocy Spotecznej z terenu powiatu mie¢dzychodzkiego. Konkurs zostal zorganizowany
przez Centrum Animacji Kultury w Migdzychodzie 1 Biblioteke¢ Publiczng w Migdzychodzie

VIIl. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Swietego Jana Pawta II w Miedzychodzie
ztozyl do Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego wniosek o zwigkszenie liczby miejsc dla
uczestnikow z 40 do 42. W przypadku przyznania dotacji zwigkszenie zaplanowano od
czerwca br.

Z dniem 4 stycznia przedluzona zostata umowa o prace z pedagogiem na okres roku.
W zwigzku z wprowadzeniem szczegdlnego rezimu sanitarnego w osrodku zgodnie
z rekomendacjami Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej zawieszona zostata wspolpraca
z logopeda/pedagogiem specjalnym, ktory realizowal usluge w formie godzinowe;.
W sytuacji poluzowania zaostrzen, planuje si¢ kontynuacj¢ wspolpracy.

W styczniu br. zespdt wspierajgco-aktywizujacy opracowal pakiet diagnostyczny dla
uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy. W sklad pakietu wchodza nastepujace
druki: wywiad wstepny, diagnoza wstepna, indywidualny plan postgpowania wspierajgco-
aktywizujacego, ocena realizacji indywidualnego planu, a takze arkusze zachowan trudnych.
Pakiet zostanie wprowadzony zarzadzeniem Kierownika 1 bedzie obowigzywal do
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stosowania. Ponadto terapeuci wchodzacy w sktad Zespotu zostali podzieleni na podzespoty,
ktore odpowiedzialne sg za realizacje poszczegdlnych form terapii.

W zwiazku z doposazeniem pracowni komputerowej w nowy monitor dostosowany do
0s0b z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi a takze nowe programy komputerowe, planuje si¢
zwigkszenie zaje¢ pedagogicznych, rozwijajacych percepcje  wzrokowo-sluchowa,
W pracowni komputerowej, w tym takze zaje¢ z udzialem o0sOb ze sprz¢zong
niepetnosprawnoscia.

W roku 2021 dziatalno$¢ psychologa =zostata wzbogacona 0 nowe testy
psychologiczne. Skala Inteligencji Stanford-Binet przeznaczona jest do indywidualnych
badan sprawno$ci intelektualnej. Niewerbalna skala 1Q opiera si¢ na pigciu niewerbalnych
podskalach odnoszacych si¢ do kazdego z pigciu czynnikéw poznawczych badanych za
pomoca SB5 (Rozumowanie ptynne, Wiedza, Rozumowanie ilo$ciowe, Przetwarzanie
wzrokowo- przestrzenne). Wykorzystuje si¢ ja przeprowadzajgc badanie skalg petna, a takze
w specjalnych przypadkach badania oséb z ostabionym wzrokiem, niepelnosprawnych
ruchowo, etc. Wyniki pelnego badania testem obejmujg iloraz og6lny, iloraz werbalny, iloraz
niewerbalny oraz wyniki poszczegdlnych czynnikow oraz wiek umystowy. Test ten
precyzyjnie roznicuje stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej, w tym w szczegdlnosci
glebszej niepelnosprawnosci intelektualnej. Stosowanie nowych testow wplynie na lepsza
jakos$¢ pracy z uczestnikiem.

Gmina Miedzychod ztozyta wniosek w ramach otwartego konkursu ofert ,,0d
zalezno$ci Ku samodzielnosci” ogloszonego przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej.
W przypadku otrzymania dotacji w ramach projektu ,,Ku samodzielno$ci — warsztaty
wspierajgce W czasach pandemii” zrealizowane zostang nastgpujace warsztaty wspierajace:

e warsztaty wspierajace z psychologiem — warsztaty wspierajace, majace na celu
niwelowanie skutkow pandemii, wzmacnianie poczucia warto$ci, hauczenie radzenia
sobie z izolacjg spoteczng oraz Iekiem;

e warsztaty — taniec terapeutyczny — majace na celu zwigkszenie $wiadomosci siebie
oraz relacji z innymi, dostarczenie nowych sposobow roztadowania i wyrazania
napigcia oraz niepokoju;

e warsztaty storytalking — warsztaty, podczas ktoérych osoba piszac, tworzac odkrywa
swoje mocne strony, wzrasta jej poczucie wartosci, Otwiera si¢ poprzez pisanie,

e warsztaty z dietetykiem — warsztaty, ktore uswiadomig znaczenie zdrowej diety,
zmotywujg do dziatania w kierunku poprawy formy i pokazg jak w prosty sposob
zadba¢ 0 swoje zdrowie;

e warsztaty z kreowania wlasnego wizerunku — celem warsztatu jest, aby uczestnicy
projektu pozytywnie rozwingli wlasne poczucie wartosci (pewnos¢ Siebie,
kompetentnos$¢, atrakcyjnosc) dzieki metamorfozie wlasnej osoby;

e warsztaty z sensoplastyki — warsztaty skierowane glownie do  oséb
z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi, dzieki tym warsztatom uczestnicy rozwijaja
swojg samodzielnos¢, doswiadczajg sukcesow W realizacji swoich pomystow, a takze
podejmuja aktywno$¢.
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