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Sprawozdanie

wyszczególnienie
 

1

Tytuł prawny do lokalu, w którym jest prowadzona działalność


(np. umowa najmu, umowa użyczenia itp.)
1

Zarządzenie Nr OG.0050.83.2019 Burmistrza Międzychodu z dnia 31 grudnia 2019 r. w 
sprawie wyrażenia zgody na użyczenie nieruchomości gminnej Środowiskowemu Domu 
Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie

Wysokość kosztu najmu lokalu (jeśli jest ponoszony) 2 0,00

Kierownik ŚDS 3 Katarzyna Marciniak 

Typ ŚDS

(TYP A, TYP B, TYP C, TYP D)

4 TYP AB

Liczba miejsc 5 40

Od kiedy funkcjonuje ŚDS? 6 1996-01-30

Forma działalności ŚDS 7 Gmina zlecenie

Jednostka powołująca ŚDS 8 Rada Miejska Międzychodu

Adres jednostki powołującej 9 ul. Marszałka Piłsudskiego 2,

64-400 Międzychód

Jednostka samorządu terytorialnego prowadząca lub zlecająca prowadzenie placówki: 10 Gmina Międzychód

Adres jednostki prowadzącej/zlecającej 11 ul. Marszałka Piłsudskiego 2,

64-400 Międzychód



Formy i efekty prowadzonej działalności 12

1. Zajęcia wspierająco-aktywizujące:

1) zajęcia plastyczno-techniczne (uczestnicy zapoznali się z różnymi technikami 
plastycznymi, technikami pracy w drewnie, rozwinęli kreatywność, zdolność wyobrażania, 
opanowali umiejętne operowanie narzędziami oraz materiałami, rozwinęli zmysł estetyki i 
potrzebę tworzenia)

2) zajęcia poznawczo-edukacyjne (uczestnicy pobudzili ciekawość poznawczą, rozwinęli 
myślenie edukacyjne i analityczne, poszerzyli wiedzę na temat otaczającego świata)

3) zajęcia kulinarne (uczestnicy nabyli umiejętności bezpiecznego posługiwania się sprzętem 
AGD, nauczyli się komponowania codziennego jadłospisu z wykorzystaniem 
pełnowartościowych produktów, nauczyli się sporządzania listy zakupów, zdobyli 
umiejętności przyrządzania prostych potraw oraz dań obiadowych)

4) zajęcia pedagogiczne (uczestnicy wzmocnili koordynację wzrokowo-słuchowo-ruchową, 
usprawnili motorykę małą, usprawnili zdolność koncentracji uwagi, umiejętność pisania i 
czytania)

5) zajęcia komputerowe (uczestnicy nauczyli się posługiwania komputerem, nabyli 
umiejętność posługiwania się programem Microsoft Word oraz tworzenia prezentacji 
multimedialnych, opanowali umiejętność korzystania z portali społecznościowych

6) zajęcia ogrodnicze (wzbogacili wiedzę na temat roślin oraz sposobów jej pielęgnacji, 
nabyli umiejętność obsługi narzędzi ogrodniczych ręcznych oraz elektrycznych, nauczyli się 
zasad zakładania małych przydomowych zielników i ogródków, uwrażliwili się na piękno 
przyrody)

2. Treningi:

1) Treningi funkcjonowania w życiu codziennym: uczestnicy nabyli umiejętności dbania o 
wygląd zewnętrzny, w tym: nauczyli się prawidłowego doboru ubioru do pory roku i 
okoliczności, nabyli umiejętność prasowania odzieży, nabyli umiejętności higieniczne, w tym: 
wypracowali nawyk systematycznej kąpieli oraz zmiany bielizny osobistej, nauczyli się 
korzystać z przyborów toaletowych, opanowali umiejętność pielęgnacji paznokci i skóry,

uczestnicy nabyli umiejętności praktyczne, w tym: nabyli umiejętność prawidłowego 
prasowania, nauczyli się segregowania prania oraz obsługi pralki automatycznej, 
wypracowali nawyk regularnego czyszczenia i konserwacji obuwia, nauczyli się dbania o 
czystość i estetykę otoczenia, nabyli umiejętność samodzielnego jedzenia i picia, nabyli 
umiejętności kulinarne, w tym: umiejętności opracowywania jadłospisu, nauczyli się 
przygotowywania posiłków, poznali zasady prawidłowego odżywiania się oraz zasad 
przechowywania potraw, wyrobili nawyk sprawdzania terminów ważności produktów 
spożywczych, zdobyli zasady gospodarowania własnymi środkami finansowymi, w tym: 
poznali wartość pieniądza, zdobyli umiejętność racjonalnego dokonywania zakupów, 
wypracowali nawyk dokonywania terminowo opłat, poznali konsekwencje dotyczące 
zawierania umów, a także umów dotyczących kredytów oraz pożyczek

2) Treningi umiejętności interpersonalnych oraz rozwiązywania problemów: nabyli 
umiejętność nawiązywania kontaktów, nauczyli się zasad prowadzenia rozmowy, nauczyli się 
zachowań asertywnych oraz zasad współpracy na relacji partnerskiej i otwartej, poznali 
zasady rozwiązywania konfliktów

3) Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego: uczestnicy rozwinęli zainteresowania 
literaturą, filmem, muzyką, audycjami telewizyjnymi, nauczyli się korzystać z lokalnej oferty 
kulturalnej

4) Treningi umiejętności komunikacyjnych: uczestnicy poznali zasady komunikacji 
interpersonalnej, nauczyli się komunikować w sposób werbalny i niewerbalny.

3. Rehabilitacja ruchowa: rozwinęli sprawność ruchową oraz wzmocnili napięcie mięśniowe

4. Poradnictwo psychologiczne: rozwiązywali bieżące problemy, uczyli się technik 
relaksacyjnych, mieli wykonywane badania diagnostyczne.

5. Aktywizacja zawodowa: nauczyli się pisania dokumentów aplikacyjnych.

6. Inne formy: otrzymali pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, systematycznie 
uczęszczali do poradni specjalistycznych, utrzymywany był kontakt z lekarzem psychiatrą, 
neurologiem i lekarzem rodzinnym.


Zasoby ŚDS przeznaczone na jego 
funkcjonowanie

w tym zakresie:

środków finansowych z budżetu 
wojewody

na działalność bieżącą 13 913 416,60

na wydatki inwestycyjne 14 0,00



w tym zakresie:

środków finansowych z innych źródeł

na działalność bieżącą 15 388 689,45

na wydatki inwestycyjne 16 0,00

w tym zakresie:

liczby pracowników zatrudnionych na czas nieokreślony i na czas określony w 
podziale na stanowiska pracy

17
14 pracowników, w tym:

12 zatrudnionych na czas nieokreślony

2 zatrudnionych na czas określony

Liczba wszystkich pracowników 18 16

  w tym:

zatrudnionych o umowę o pracę

19 14

  w tym:

zajmujący stanowiska:

20

kierownik, 

główna księgowa, 

pedagog, 

starszy terapeuta, 

starszy fizjoterapeuta, 

fizjoterapeuta, 

starszy terapeuta zajęciowy, 

3 x terapeuta zajęciowy, 

starsza pielęgniarka, 

starszy kwalifikowany opiekun osoby niepełnosprawnej, 

opiekun, 

robotnik do pracy lekkiej

  w tym:

zatrudnionych na innych umowach cywilno - prawnych

21 2

  w tym:

zajmujący stanowiska:

22

1. prowadzenie zajęć artystycznych w Środowiskowym Domu Samopomocy im. Świętego 
Jana Pawła Ii w Międzychodzie

2. terapia muzyczna w Środowiskowy Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w 
Międzychodzie 

  w tym:

zatrudnionych na czas nieokreślony

23 12

  w tym:

zajmujący stanowiska:

24

kierownik, 

główna księgowa, 

starszy terapeuta, 

starszy fizjoterapeuta, 

fizjoterapeuta, 

starszy terapeuta zajęciowy, 

3 x terapeuta zajęciowy, 

starsza pielęgniarka, 

starszy kwalifikowany opiekun osoby niepełnosprawnej, 

robotnik do pracy lekkiej

  w tym:

zatrudnionych na czas określony

25 2

  w tym:

zajmujący stanowiska:

26 pedagog,

opiekun

Liczba uczestników, którzy opuścili ŚDS 27 4



  Przyczyny opuszczenia ŚDS: 28 1 osoba zmieniła adres zamieszkania, jednocześnie usamodzielniając się

1 osoba podjęła zatrudnienie

1 osoba została umieszczona w DPS

1 osoba zmarła

Średnia liczba uczestników poszczególnych zajęć w ciągu roku
Rodzaj zajęć/ pracowni 29

Rodzaje zajęć:

1. Zajęcia wspierająco-aktywizujące, w tym: zajęcia poznawczo-edukacyjne, zajęcia 
techniczne, zajęcia plastyczne, zajęcia kulinarne, zajęcia komputerowe, zajęcia 
pedagogiczne, zajęcia ogrodnicze, zajęcia teatralne, biblioterapia, muzykoterapia.

2. Trening funkcjonowania w codziennym życiu, w tym: trening dbałości o wygląd 
zewnętrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejętności praktycznych, 
trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi

3. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, w tym: kształtowanie 
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, z innymi osobami w czasie 
zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury

4. Trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i 
wspomagających sposobów porozumiewania się, w przypadku osób z problemami w 
komunikacji werbalne

5. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowań 
literaturą, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udział w spotkaniach 
towarzyskich i kulturalnych

6. Poradnictwo psychologiczne

7. Rehabilitacja ruchowa


Pracownie:

1. Pracownia edukacyjno-poznawcza

2. Pracownia techniczna

3. Pracownia plastyczna

4. Pracownia kulinarna

5. Pracownia komputerowa

6. Pracownia artystyczna

7. Sala gimnastyczna

8. Gabinet psychologa

9. Gabinet pedagoga

Średnia liczba uczestników zajęć/ 
pracowni

30 7,00



Współpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporządzenia i jej efekty 31 1. Współpraca z rodzinami/opiekunami/osobami bliskimi:

- realizacja indywidualnych planów postępowania wspierająco-aktywizującego uczestników, 

- rozwiązywanie bieżących problemów,

- organizacja warsztatów z psychologiem dla rodziców/opiekunów 

2. Współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej:

- kierowanie uczestników do ŚDS,

- wsparcie uczestników w rozwiązywaniu ich sytuacji trudnych.

3. Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie:

- kontakt w sprawie uczestników zajęć.

4. Klub Integracji Społecznej:

- pomoc w pielęgnacji terenu zielonego przy ŚDS.

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego:

- konsultacje z lekarzem psychiatrą,

- kierowanie nowych uczestników do ŚDS.

6. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych:

- kontakt ze szpitalem w momencie przebywania na oddziale uczestników zajęć.

7. SPZOZ:

- konsultacje medyczne dotyczące uczestników ŚDS.

8. Nadleśnictwo Międzychód:

- pomoc w organizacji wyjazdu do Centrum Edukacji Ekologicznej w Mokrzcu.

9. Przychodnie lekarskie (Provita, Florczak):

- konsultacje medyczne dotyczące stanu zdrowia uczestników.

10. Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnościami "Homini":

- udział w projekcie "Wierszyki - masażyki - dobra rehabilitacja".

11. Fundacja "Olandia":

- udział w projekcie Śladami Międzychodzkiej Historii .

12. Środowiskowy Dom Samopomocy Jawor w Pniewach:

- udział w spotkaniu integracyjnym "Na Łowy do Dąbrowy".

13. Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej:

- udział w projekcie "Akademia samodzielności dla osób z niepełnosprawnościami w 
Wielkopolsce".

14. PFRON:

- udział w konkursie plastycznym - Sztuka Osób Niepełnosprawnych To, co kocham.

15. Zespół Szkół Technicznych w Międzychodzie:

- organizacja wystawy prac uczestników zajęć.

16. Centrum Animacji Kultury:

- pomoc w nagrywaniu filmu dla ŚDS,

- obchody jubileuszu 100-lecia Chóru Lutnia.

17. Gmina Międzychód:

- promocja twórczości osób z zaburzeniami psychicznymi,

- organizacja warsztatów podczas obchodów Międzynarodowego Dnia Osób 
Niepełnosprawnych

18. Przedszkole nr 1 w Międzychodzie - wykonanie kartek świątecznych dla osób starszych, 
objętych pomocą Caritas



Ocena realizacji zadań 32 Codzienna rehabilitacja prowadzona w ŚDS w Międzychodzie pozytywnie wpłynęła na 
uczestników zajęć. Większość z nich nabyła nowe umiejętności, które przyczyniły się do 
poprawy jakości ich życia oraz podwyższenia samooceny i wiary we własne siły. 
Uczestnictwo w zajęciach sprawiło, że uczestnicy stali się bardziej otwarci, samodzielni, 
lepiej radzą sobie w codziennym funkcjonowaniu.

Wprowadzony w lutym 2021 r., opracowany przez Zespół wspierająco-aktywizujący, nowy 
pakiet diagnostyczny, przyczynił się do dokonywania bardziej precyzyjnej diagnozy wstępnej 
nowych uczestników, a także do dokonywania głębszej analizy podczas opracowywania ocen 
realizacji indywidualnych planów uczestników.

Od 2021 psycholog dokonywał badań sprawności intelektualnej przy pomocy nowo 
zakupionego testu - skali inteligencji Stanford-Binet, które w bardziej precyzyjny sposób 
różnicowały stopnie niepełnosprawności intelektualnej. Ułatwiło to Zespołowi  określnie 
faktycznie możliwych do uzyskania efektów pracy z uczestnikiem. 

Ponadto udało się odmalować oraz zabezpieczyć tynkiem/tapetą zabrudzone ściany w 
następujących pomieszczeniach w ŚDS: pracownię techniczną, pracownię komputerową, 
pokój pielęgnacyjny oraz  biuro.

ŚDS zrealizował Umowę Gminy Międzychód o wsparcie realizacji zadania publicznego pod 
nazwą Ku samodzielności  warsztaty wspierające w czasach pandemii realizowanego w 
ramach Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej Od zależności ku samodzielności. W 
ramach projektu uczestnicy zajęć brali udział w warsztatach wspierających z psychologiem, 
tańcu terapeutycznym, warsztatach storytelling, warsztatach z dietetykiem, warsztatach z 
sensoplastyki oraz warsztatach z kreowania własnego wizerunku. W ramach projektu w 
październiku odbyła się sesja zdjęciowa, która była formą fotoreportażu, dokumentującego 
życie osób z zaburzeniami psychicznymi, a także prezentującego te osoby jako 
pełnosprawnych członków społeczeństwa.

Ponadto uczestnicy ŚDS zostali objęci wparciem w ramach Programu Pomoc osobom 
niepełnosprawnym poszkodowanym w wyniku żywiołu lub sytuacji kryzysowych wywołanych 
chorobami zakaźnymi w ramach Modułu IV programu PFRON. Wsparcie to obejmowało 5 
zakresów:

1. ORGANIZACJA AKTYWNOŚCI W CELU POPRAWY KONDYCJI OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH, realizowana poprzez organizację następujących okazji do 
aktywności:

 Wyjazd 1-dniowy nad morze (w tym również opiekunowie/rodzice)

 Wyjazd do kina (w tym również opiekunowie/rodzice)

 Wyjazd na basen 

 Wyjazd do Muzeum Narodowego w Poznaniu 

 Warsztaty z szydełkowania (10 warsztatów)

 Warsztaty z florystyki (6 warsztatów)

 Warsztaty z rękodzieła (3 warsztaty)

 Warsztaty muzyczne (3 spotkania)

 Warsztaty z wikliny (2 warsztaty),

2. ŚWIADCZENIE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH ORAZ 
RODZINY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ:

 dla osób z niepełnosprawnością - wsparcie realizowane poprzez konsultacje i spotkania z 
psychologiem 

 dla rodziny osób z niepełnosprawnością  wsparcie realizowane poprzez organizację 
plenerowych grupowych spotkań z psychologiem, w ramach tak zwanej grupy wsparcia (3 
spotkania 5-godzinne)

3. ZAKUP PACZEK ŻYWNOŚCIOWYCH (uczestnicy przez okres 4 miesięcy otrzymywali w 
każdym miesiącu po paczce żywnościowej)

4. ZAKUP ŚRODKÓW OCHRONY (uczestnicy przez okres 4 miesięcy otrzymywali środki 
ochrony osobistej, ŚDS otrzymał zapas środków ochrony osobistej dla pracowników)

5. ŚDS został doposażony w 2 lampy przepływowe wirusobójcze.


Wnioski 33 Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodziny na co dzień borykają się z 
przezwyciężaniem swojej trudniej sytuacji. Wybuch pandemii COVID-19 spowodował, że 
izolacja społeczna, zajęcia zdalne prowadzone przez ŚDS, niepewność związana z rozwojem 
pandemii, a także obawy  o zdrowie swoje i najbliższych  przyczyniły się do pogłębienia 

ó ś ń



traumy u wielu osób z niepełnosprawnościami. Realizacja dodatkowych działań, tj. realizacja 
programu MRiPS oraz programu PFRON przyczyniły się do wzmocnienia działań 
realizowanych przez ŚDS, a także zapewnienia większego wsparcia rodzinie uczestników:

- świadczenie dodatkowej pomocy psychologicznej obniżyło skutki pandemii, wzmocniło 
poczucie wartości oraz nauczono uczestników jak radzić sobie z izolacją społeczną oraz 
lękiem.

- organizacja plenerowych warsztatów z psychologiem dla rodziców, nie tylko była okazją do 
wypoczynku, chwili wytchnienia, ale także dostarczyła wiedzę, jak radzić sobie w sytuacjach 
izolacji. 

Niestety z uwagi na ograniczenia w kontaktach społecznych, nie można było zrealizować 
wielu działań integracyjnych. Pomimo to ŚDS podjął działania, które promowały pozytywne 
postawy w stosunku do osób z zab. psychicznymi:

1-5.02.2021  obchody 25-lecia ŚDS Międzychód (świętowanie w swoich grupach, tort, 
podziękowania dla uczestników i terapeutów)

26.02.2021  spotkanie w ramach projektu Akademia Samodzielności dla Osób z 
Niepełnosprawnością w Wielkopolsce, w związku z podpisanym porozumieniem z ROPSem  
podsumowanie projektu, przekazanie informatorów, które powstały w ramach projektu

08 i 11.03.2021  Dzień Kobiet w ŚDS

Marzec - wykonanie gadżetów i kartek świątecznych dla Gminy Międzychód

Marzec - Konkurs na najpiękniejszą ozdobę Wielkanocną  organizacja wewnętrznego 
konkursu z nagrodami dla uczestników zajęć

Maj - Rozpoczęcie projektu Ku samodzielności  warsztaty wspierające w czasach pandemii  
projekt współfinansowany ze środków Budżetu Państwa

02.06.2021  spotkanie integracyjne Wspólne grillowanie

22.06.2021  warsztaty dla rodziców/opiekunów pn. Ku samodzielności, zebranie Kierownika 
ŚDS z rodzicami

27.06.2021  przekazanie życzeń na ręce Dyrektora BPiCAK oraz Zarządu Chóru Lutnia z 
okazji obchodów jubileuszu 100-lecia Chóru Lutnia

08.07.2021  wyjazd do kina do Międzyrzeckiego Ośrodka Kultury oraz do pizzerii

9-13.08.2021  Animacje na wakacje  organizacja letnich rozgrywek dla uczestników ŚDS

10.09.2021  spotkanie Na Łowy do Dąbrowy, organizowane w Ośrodku Edukacji 
Przyrodniczo-Leśnej w Dąbrowie przez ŚDS Jawor w Pniewach

10.09.2021  Warsztaty wspierające dla rodziców/opiekunów Ku samodzielności  Jak 
wzmacniać siebie?, prowadzone przez psychologa

16.09.2021  warsztaty kulinarne, organizowane przez Fundacją Olandia w ramach projektu 
Śladami Międzychodzkiej Historii dla uczestników zajęć ŚDS

24.09.2021  udział w Konkursie Plastycznym dla uczestników warsztatów terapii zajęciowej, 
niepełnosprawnych uczestników środowiskowych domów samopomocy oraz 
niepełnosprawnych domów pomocy społecznej  Sztuka Osób Niepełnosprawnych To, co 
kocham, organizowanym przez PFRON

11.10.2021  Warsztaty wspierające dla rodziców/opiekunów Ku samodzielności  Jak 
wzmacniać siebie?

14-15.10.2021  sesja zdjęciowa dla uczestników ŚDS, organizowana w ramach programu 
MRiPS
27.10.2021  zajęcia techniczne z uczestnictwem Burmistrza Międzychodu

10.11.2021  obchody Narodowego Święta Niepodległości w ŚDS (prezentacja, poczęstunek, 
pogadanka)

03.12.2021  obchody Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych organizowanego w 
ŚDS (wykład historyczny Andrzeja Chmielewskiego, pokaz kulinarny Burmistrza 
Międzychodu)

03.12.2021  wystawa prac plastycznych oraz fotograficznych w Zespole Szkół Technicznych 
(Ekonomik)

05.12.2021  prezentacja prac podczas Kiermaszu Świątecznego, organizowanego przez 
Centrum Animacji Kultury w Międzychodzie

06.12.2021  Mikołajki w ŚDS  podsumowanie  warsztatów z kreowania własnego wizerunku

13.12.2021  wykonanie kartek świątecznych dla Zespołu Przedszkoli nr 1 dla osób starszych, 
objętych pomocą Caritas



Planowane zmiany 34 ŚDS złożył do Wielkopolskiego Urzędu Wojewódzkiego wniosek o zwiększenie liczby miejsc 
dla uczestników z 40 na 43. W przypadku przyznania dotacji zwiększenie zaplanowano od 
sierpnia br. 

W związku z doposażeniem pokoju pielęgnacyjnego w fotel, od stycznia br. właśnie pokój 
pielęgnacyjny będzie pełnił funkcję pokoju wyciszeń. Do tej pory miejsce to wyznaczone 
było w gabinecie psychologa.

Gmina Międzychód złożyła wniosek w ramach otwartego konkursu ofert "Od zależności ku 
samodzielności" ogłoszonego przez Ministra Rodziny i Polityki Społecznej. W przypadku 
otrzymania dotacji w ramach projektu Zawsze przed siebie  oparcie społeczne dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi zrealizowane zostaną następuję działania:

- warsztaty plenerowe dla rodziców z psychologiem 

- warsztaty storytelling

- warsztaty  taniec terapeutyczny 

- warsztaty z sensoplastyki 

- warsztaty psychologiczno-społeczne 

- warsztaty z dietetykiem

- warsztaty artystyczne W portrecie

- warsztaty dla uczniów 4 szkół średnich z terenu Gminy Międzychód

- warsztaty manualne dla dzieci ze szkół podstawowych.

Ponadto w związku z przyjęciem kilku nowych uczestników w roku poprzednim, dokonano 
zmian w grupach uczestników. 


JEŚLI POSIADAJĄ PAŃSTWO PODPIS ELEKTRONICZNY SPRAWOZDANIE W CAS WINNO ZOSTAĆ PODPISANE ELEKTRONICZNIE 

Osoba sporządzająca sprawozdanie
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