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Sprawozdanie

wyszczegolnienie

1. Umowa najmu
2. Umowa uzyczenia
3. Lokal wiasno$ciowy

Tytut prawny do lokalu, w ktérym jest prowadzona dziatalno$¢

Zarzadzenie NR OG.0050.83.2019 Burmistrza Migdzychodu z dnia 31 grudnia 2019 w sprawie
wyrazenia zgody na uzyczenie nieruchomosci gminnej Srodowiskowego Domu Samopomocy im.
Swietego Jana Pawtall w Miedzychodzie

Roczna 2 0,00
Wysoko$¢ kosztu najmu lokalu (jesli jest ponoszony)
Miesigczna 3 0,00
Roczna 4 69 470,07
Wysoko$¢ kosztéw zwigzanych z uzytkowaniem lokalu (bez najmu)
Miesieczna 5 5789,17
Kierownik $DS - imie i nazwisko - stan na dzier 31.12 6 | Katarzyna Marciniak
Typ $DS
1. TypA
2.TypB 7 | Typ AB
3.TypC
4.TypD
Liczba miejsc 8 43
Data utworzenia SDS 9 1996-01-30

Forma prawna dziatalnosci SDS

1. Jednostka gminy

Petna nazwa i adres jednostki prowadzacej SDS

Gmina Migdzychéd
ul. Marszatka Pitsudskiego2
64-400 Migdzychdd

Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie placéwki (Nazwa i adres)

Gmina Migdzychéd
ul. Marszatka Pitsudskiego2
64-400 Migdzychdd

Formy prowadzonej dziatalnos$ci

1. Indywidualne i zespotowe treningi samoobstugi i treningi umiejetnosci spotecznych:

1) trening funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym treningi dbatosci o wyglad zewngtrzny, trening
nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym trening umiejetnosci
komunikacyjnych

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

2. Zajecia wspierajgco-aktywizujace, w tym zajecie poznawczo-edukacyjne, zajgcia techniczne, zajecia
manualno-plastyczne, zajecia komputerowe, zajecia pedagogiczne, zajgcia ogrodnicze, zajecia
komputerowe, zajecia storytelling, zajecia zmystowe, zajecia teatralne, zajecia integracyjne

3. Dziatalno$¢ integracyjna:

1) integracja uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym i ponadlokalnym, poprzez organizacje wspéinych
warsztatéw, spotkan, wydarzen, przedsigwzig¢ dla spotecznosci lokalnej, ale takze udziat w
przedsiewzigciach innych instytucji i organizaciji

2) zwigkszanie $wiadomosci spotecznej na temat zaburzer psychicznych, poprzez dziatania dla
spoteczno$ci lokalnej, w tym przedsiewziecia, warsztaty, happeningi, prezentacje prac, wigksze
wydarzenia integracyjne oraz prowadzenie "Kacika wiedzy" na portalu spoteczno$ciowym Facebook
3) organizacja wyjazdéw integracyjno-kulturalnych i rekreacyjnych

4. poradnictwo psychologiczne, treningi relaksacyjne i treningi metapoznawcze

5. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

6. Pomoc w dostepnie do niezbgdnych $wiadczer zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
7. Niezbedna opieka, w szczegdlnosci osobom z niepetnosprawnoscia sprzezong

8. Terapia ruchowa indywidualna i grupowa, w tym takze rekreacja, zajecia z oddechem i taniec
terapeutyczny

9. Wsparcie logopedyczne dla 0séb z niepetnosprawnoscia sprzezong

10. Indywidualne wsparcie pedagogiczne

11. Wsparcie rodzin w ramach grupy wsparcia - spotkania edukacyjne dla rodzicéw, warsztaty z
psychologiem

Efekty prowadzonej dziatalnosci

1) Tr. umiejetnosci spotecznych:

- Lepsza komunikacja interpersonalna: nauczyli sie efektywnie komunikowaé swoje potrzeby, uczucia i
my$li w sposéb zrozumiaty dla innych. Dzigki éwiczeniom w zakresie aktywnego stuchania oraz
konstruktywnego wyrazania emocji, zyskali pewnos¢ siebie w rozmowach i interakcjach.

- Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i sytuacji trudnych: Programy treningowe pomogty
uczestnikom w nauce rozwigzywania konfliktéw i negocjowania rozbieznych opinii w sposéb spokojny i
konstruktywny, co poprawito jako$¢ ich relacji zaréwno w grupie, jak i w zyciu codziennym.

- Rozwijanie empatii i asertywnosci: nauczyli sig rozumie¢ uczucia innych oséb, co poprawito ich
zdolno$¢ do budowania bardziej wspierajacych i zrownowazonych relacji. Réwnoczesnie treningi
asertywnosci pomogty im wyraza¢ swoje potrzeby w sposéb szanujacy granice innych.

- Zwigkszenie umiejgtnosci pracy zespotowej: mieli okazjg do nauki wspdtpracy i wspdlnego
rozwigzywania probleméw, co wplyneto na wzrost poczucia odpowiedzialno$ci oraz zaangazowania w
dziatania zespotowe.

2) Tr. funkcjonowania w zyciu codziennym:

- Samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci: nabyli umiejetnosci, ktére pozwolity im na
samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci zyciowych, takich jak gotowanie, sprzatanie,
zakupy, dbanie o higiene osobistg oraz organizacja przestrzeni zyciowej.

- Zarzadzanie budzetem domowym: nauczyli sie planowac wydatki, oszczedzac¢ oraz unika¢ putapek
zwigzanych z niekontrolowanymi wydatkami.

- Planowanie dnia i organizacja czasu: nauczyli sig, jak organizowa¢ codzienne obowigzki, co
pozytywnie wptyneto na ich poczucie kontroli nad wlasnym zyciem oraz na zmniejszenie stresu
zwigzanego z brakiem planu.

- Dbalo$¢ o zdrowie: zostali wyposazeni w wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia, w tym w zakresie
przygotowywania zdrowych positkéw, dbania o regularng aktywno$¢ fizyczng oraz utrzymywania
zdrowych nawykéw.

- Podstawy gotowania i przygotowywania positkéw: Treningi pozwolity nauczy¢ sie przygotowywac
proste i zdrowe positki, ale réwniez odpowiedzialnego podejécia do zywnosci oraz planowania
jadiospisow.

3) Aktywno$¢ fizyczna: wprowadzenie regularnych zaje¢ ruchowych, w tym takze zajecia oddechowe i
spacery, pozytywnie wptyneto na kondycje fizyczna i psychiczng uczestnikow. Zajecia te zwigkszyly
motywacje do aktywnosci fizycznej i przyczynity sig do poprawy ogélnego samopoczucia.

4) Wsparcie psychiczne i emocjonalne: indywidualne spotkania z psychologiem byty kluczowe w
poprawie stanu psychicznego uczestnikéw. Pomogty one radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i
problemami osobistymi.

5) Praca w grupach tematycznych, dotyczacych panstw europejskich:

Uczestnicy mieli okazje pozna¢ historig, zwyczaje, tradycje i kulture innych parnstw. Zajecia te
wzbogacity ich wiedzeg o réznych europejskich tradycjach i zwyczajach. Zajecia te rozwijaly takze
umiejetnoéci manualne, kreatywno$¢ i wspétprace.

6) Integracja ze spotecznoscia lokalna: Regularne wydarzenia integracyjne z udziatem spotecznosci
lokalnej, takie jak warsztaty, wystawy czy wspélne projekty, umozliwity uczestnikom SDS wigczenie sie
w zycie spoteczne i poczucie wigkszej przynalezno$ci do swojej okolicy.

7) Zapewnienie dostgpu do $wiadczen zdrowotnych: znaczaco wptyneto na poprawe zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego samopoczucia uczestnikéw. Regularna opieka medyczna, wsparcie
psychologiczne, rehabilitacja oraz edukacja zdrowotna przyczynity si¢ do zwigkszenia komfortu zycia,
samodzielnosci i lepszego funkcjonowania w codziennym zyciu.

8) Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicow: Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicow miato
znaczacy wplyw na ich samopoczucie i umiejetnosci wychowawcze. Dzigki tej inicjatywie rodzice
zyskali nie tylko wsparcie emocjonalne, ale takze praktyczne narzedzia do radzenia sobie z
wyzwaniami wychowawczymi.

9) Zapewnienie niezbednej opieki osobom z niepetnosprawnoscia sprzezona: znaczaco wptyneto na
ich jako$¢ zycia, poczucie bezpieczenstwa i samodzielno$¢.

Organizacja ustug transportowych przez $DS

w zakresie $rodkéw finansowych z na dziatalno$¢ biezaca 15 1339313,27
Zasoby $DS przeznaczone na jego budzetu wojewody na wydatki inwestycyjne . 0,00
funkcjonowanie w zakresie Srodkéw finansowych z na dziatalnos¢ biezaca 7 48415483
innyeh Zrodet na wydatki inwestycyjne 18 0,00

TAK/NIE 19 | TAK
Sredni miesigczny koszt ustug transportowych w ciagu roku 20 10 280,26




Srednia liczba uczestnikéw korzystajaca z ustug
transportowych w ciggu roku

21

30

Liczba wszystkich pracownikéw $DS

22

16

z tego zatrudnionych o umowe o prace

23

13

na czas nieokreslony

24

na stanowisku

25

Nazwa stanowiska

Liczba os6b zatrudnionych na tym stanowisku

26

Kierownik $DS

27

Gléwna Ksiegowa

28

Pedagog

29

Starszy terapeuta zajeciowy

30

Starszy fizjoterapeuta

31

Starsza pielegniarka

32

Opiekun medyczny

33

Robotnik

34

na czas okreslony

35

na stanowisku

36

Nazwa stanowiska

Liczba oséb zatrudnionych na tym stanowisku

37

Instruktor terapii

38

z tego

zatrudnionych na innych umowach cywilno - prawnych

39

na stanowisku

40

Nazwa stanowiska

Liczba oséb zatrudnionych na tym stanowisku

41

prowadzenie zaje¢ artystycznych

42

terapia muzyczna w $DS

43

wykonywanie prac gospodarczych

Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili SDS

45

Przyczyny opuszczenia $DS:

46

Srednia liczba obecnosci uczestnikéw w ciagu roku

47

29

Liczba uczestnikéw poszczegdlnych zaje¢ w ciagu roku

48

Nazwa zajeé¢/ pracowni

Srednia liczba uczestnikéw tych zajec/ pracowni

49

Pracownia edukacyjno-poznawcza

50

Pracownia techniczna

51

Pracownia plastyczna

52

Pracownia komputerowa

53

Pracownia artystyczna

Pracownia kulinarna

55

Sala gimnastyczna

56

Sala ogélna (treningi umiejgtnosci spotecznych)

57

Wspétpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzadzenia i jej efekty

58

Nazwa podmiotu

Efekt wspdtpracy z tym podmiotem

59

Uniwersytet Trzeciego Wieku

- organizacja 9 warsztatéw manualno-integracyjnych

- wspélne stoisko podczas organizacji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

- wykfad psychologa SDS Krystyny Dudarskiej dla studentéw
UTW pt. Zaburzenia psychiczne w dorostosci

- udziat Kierownika w inauguracji Roku Akademickiego UTW

60

Osrodek Pomocy Spotecznej - Klub Seniora "Ztoty Wiek" i Klub Seniora "Wrzos"

- organizacja 4 warsztatéw manualno-integracyjnych

- udziat Senioréw w Wieczorze Koled "Swiqteczny czas -
kolgdowania czas", organizowanym przez SDS

- spotkanie edukacyjne dla cztonkéw Klubu, prowadzone
przez psychologa SDS

- 2 x spotkania edukacyjno-praktyczne z przedstawicielami
OPS

61

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Miedzychodzie

- udziat uczestnikéw w Spotkaniach Teatralno-Muzycznych
- udziat w "Niebieskim Marszu dla Autyzmu"

- udziat w VII Biegu Integracyjnym

- udziat Kierownika w spotkaniu wigilijnym organizowanym
przez SOSzW

62




Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Miedzychodzie

- 2 spotkania edukacyjne dla uczestnikéw $DS i ich rodzin

63

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krotoszynie

- udziat w Konkursie na Teledysk, organizowanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krotoszynie

64

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Jawor" w Pniewach

- organizacja 6 warsztatéw integracyjno-manualnych (3 w
SDS Pniewy, 3 w SDS Migdzychdd)

- udziat w "Letnich Rozgrywkach Ringo", organizowanych
przez $SDS Migdzychod

65

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pszczewie

- udziat w Warsztatach Artystycznych w Pszczewie
- udziat w "Letnich Rozgrywkach Ringo", organizowanych
przez SDS Miedzychéd

66

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

- udziat w jubileuszu 25-lecia $DS w Chrzypsku Wielkim
- udziat w "Letnich Rozgrywkach Ringo", organizowanych
przez SDS Miedzychéd

67

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolsztynie

- udziat w "Letnich Rozgrywkach Ringo", organizowanych
przez $DS Migdzychod

- wspotpraca systematyczna - akcja pisania liséw pomiedzy
uczestnikami doméw

68

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Kwilczu

- udziat w "Letnich Rozgrywkach Ringo", organizowanych
przez SDS Migdzychod

69

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jarocinie

- udziat w IV Integracyjnym Festiwalu Plakatu Filmowego
"Camera Hity 2024"

70

Srodowiskowy Dom Samopomocy z Krobii

- wizyta wraz z warsztatami manualnymi Le$ne ludki

7

Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej w Mniszkach

- udziat w XI Konkursie na najlepsza Babe Wielkanocng

72

Kosciot pw. Sw. Jana Chrzciciela

- organizacja dwéch prezentaciji prac uczestnikéw
- wizyta w SDS Ksigdza Biskupa Zdzistawa Fortuniaka

73

Fundacja NIKIFORY

- udziat w XII edycji ogélnopolskiego konkursu plastycznego
"Swiat NIKIFOROW"

74

Miedzyrzecki Osrodek Kultury

- 2 x wyjazd do kina

75

Stowarzyszenie POMOST

- wygranie konkursu na piosenke promujaca Przeglad
Piosenki Polskiej "Jak za dawnych lat"

76

Katarzyna Kedzierska - migdzychodzka poetka

- organizacja "Wiosennego spotkania z poezjg Katarzyny
Kedzierskiej"

77

Burmistrz Migdzychodu

- promocja twoérczosci uczestnikéw $DS - wykonanie kartek
Swigtecznych i gadzetéw na Swigta Wielkanocne oraz Swigta
Bozego Narodzenia

- pomoc w organizacji "Letnich Rozgrywek w Ringo -
Ringomanii" - objecie patronatu nad wydarzeniem i
przekazanie nagrod

78

Przedszkole Nr 4 im. Kubusia Puchatka w Migdzychodzie

- organizacja warsztatéw manualnych dla przedszkolakéw

79

Komenda Powiatowa Parnstwowej Strazy Pozarnej w Migdzychodzie

- prébna ewakuacja wraz ze szkoleniem PPOZ oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy

80

Szkota Podstawowa nr 2 im. Polski Niepodlegtej w Migdzychodzie

- wspétpraca przy organizacji Dnia Dziecka przez Szkote
Podstawowa nr 2 - wizyta uczniéw z pogadanka na temat
dziatalnosci $DS

- udziat Kierownika SDS w uroczystosci Jubileuszu 70-lecia
Szkoly

- udziat uczniow w "Fabryce Radosci", organizowanej przez
SDS

- Dzien zyczliwo$ci (wspoétpraca z placéwkami o$wiatowymi,
akcja plakatowa, promocja zyczliwosci przez naszych
uczestnikéw na rynku miedzychodzkim naklejki, kartki,
stoisko z herbatg)

81

Szkota Podstawowa nr 1 im. Miasta Stotecznego Warszawy w Miedzychodzie

- udziat uczniow w "Fabryce Radosci", organizowanej przez
SDs

- Dzien zyczliwosci (wspotpraca z placowkami o$wiatowymi,
akcja plakatowa, promocja zyczliwosci przez naszych
uczestnikéw na rynku miedzychodzkim naklejki, kartki,
stoisko z herbata)

82

Zespot Przedszkoli nr 1 w Migdzychodzie

- udziat przedszkolakéw w "Fabryce Radosci", organizowanej
przez $DS

- Dzien zyczliwosci (wspétpraca z placéwkami o$wiatowymi,
akcja plakatowa, promocja zyczliwosci przez naszych
uczestnikéw na rynku miedzychodzkim naklejki, kartki,
stoisko z herbata)

83

Zesp6t Przedszkoli nr 2 w Migdzychodzie

- udziat przedszkolakéw w "Fabryce Radosci", organizowanej
przez $DS

- Dzien zyczliwo$ci (wspoétpraca z placéwkami o$wiatowymi,
akcja plakatowa, promocja zyczliwosci przez naszych
uczestnikéw na rynku miedzychodzkim naklejki, kartki,
stoisko z herbata)

"Stoneczka Kraina" - przedszkole w Migdzychodzie

- udziat przedszkolakow w "Fabryce Radosci", organizowanej
przez SDS

85

Nadle$nictwo Migdzychod

- wyjazd integracyjny do Centrum Edukacji Ekologicznej w
Mokrzcu

- warsztaty wspierajace dla rodzicéw z psycholog Krystyng,
Dudarskg Terapia lasem

86

Centrum Animacji Kultury w Miedzychodzie

- przygotowanie przez uczestnikow SDS warsztatow
manualnych dla grupy kolonijnej z Centrum Animaciji Kultury

87

Daria Bielejewska - osoba fizyczna

- pomoc w organizacji Tygodnia Francuskiego,
organizowanego przez SDS - przygotowanie lekcji
francuskiego

88

Stowarzyszenie Integracja

- zlozenie prac na prezentacje podczas Wielkiej Gali
Integracji, organizowanej przez Stowarzyszenie

89

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Migdzychodzie

- pomoc w organizacji "Letnich Rozgrywek w Ringo -
Ringomanii" - stoisko z pomiarem cukru i ciénienia

90

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Migdzychodzie

- pomoc w organizagcji "Letnich Rozgrywek w Ringo -
Ringomanii" - stoisko z pomiarem dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu




- pomoc w organizacji "Letnich Rozgrywek w Ringo -

Polskie Towarzystwo Ringo Ringomanii" - objecie patronatu nad wydarzeniem i 92 X
przekazanie nagréd
- udziat w konferencii pt. Miejsce $rodowiskowych doméw
samopomocy w sieci oparcia spotecznego, dzi$ i jutro
5 . . P S & : wyzwania, zagrozenia. Edycja 2024, organizowana przez
Ogolr)opolskle Stowarzyszenie Pracownikéw i Sympatykéw Srodowiskowych OSPISSDS wystapienie Kierownika SDS Miedzychod z o X
Doméw Samopomocy N i
wyktadem pn. Ku samodzielno$ci dobra praktyka
wspierajgca wiaczenia spoteczne oséb z zaburzeniami
psychicznymi
Centrum Spotkan Biznesu i Rekreacji - organizacja Balu Karnawatowego dla uczestnikdw i rodzin 94 X
Krystian Dobkiewicz - udziat w akcji Miedzychodzkie budkowanie 95 X
. X - udziat w 15 OgéInopolskim konkursie poezji Stowa, dobrze,
Fundacja Anny Dymnej ze jestes, organizowanym przez Fundacje Anny Dymnej 9% X
Kosmetolog Pani Kinga Nieske-Kowalske - warsztaty dla rodzicéw dot. pielegnacji twarzy 97 X

Ocena realizacji zadan

98

Rok 2024 byt okresem intensywnej dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy im. Swietego
Jana Pawta Il w Miedzychodzie, koncentrujacej si¢ na wsparciu uczestnikow oraz integraciji spotecznej
poprzez wspétprace z réznymi instytucjiami i organizacjami. W realizowanych inicjatywach
uwzgledniono zaréwno potrzeby oséb korzystajacych z placéwki, jak i ich rodzin oraz spotecznosci
lokalnej.

1. Warsztaty i spotkania z o$rodkami wsparcia, instytucjami i szkotami -

SDS aktywnie wspétpracowat z o$rodkami wsparcia, instytucjami, organizacjami oraz placéwkami
edukacyjnymi. Zrealizowano szereg spotkan i warsztatéw majacych na celu wymiane do$wiadczen i
rozwijanie kompetencji uczestnikow.

- Spotkania z innymi SDS i organizacjami pozarzadowymi dzieki nawigzanej wspétpracy, m.in. z SDS
Jawor w Pniewach, przeprowadzono liczne warsztaty, ktére pozwolity na wdrazanie dobrych praktyk i
wzmacnianie wiezi migedzy o$rodkami.

- Regularne warsztaty manualno-integracyjne realizowane we wspoétpracy ze studentami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz cztonkami Klubéw Seniora. Spotkania te sprzyjaty migdzypokoleniowej integraciji
oraz rozwijaniu zdolno$ci manualnych uczestnikéw.

- Wspétpraca ze szkotami, przedszkolami i Centrum Animacji Kultury zorganizowano spotkania z
dzie¢mi i mlodzieza, ktérych celem byto budowanie $wiadomosci na temat zaburzer psychicznych,
przeciwdziatanie stygmatyzacji oraz promocja integracji spotecznej.

2. Dziatania na rzecz rodzicow Grupa Wsparcia

Rodzice uczestnikéw SDS mieli mozliwo$¢ korzystania z dedykowanej grupy wsparcia, ktéra spotykata
sig regularnie w ciagu roku.

- Spotkania umozliwiaty dzielenie sig doswiadczeniami, uzyskanie porad specjalistéw oraz wzajemne
wsparcie emocjonalne.

- Organizowano warsztaty psychoedukacyjne, ktére pomogty rodzicom lepiej zrozumie¢ potrzeby i
trudnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi.

- Wprowadzono indywidualne konsultacje dla rodzin, co przyczynito sig do zwigkszenia poczucia
bezpieczenstwa i lepszego radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

3. Przedsigwzigcia happeningowe

W 2024 roku SDS aktywnie uczestniczyt w organizacji wydarzen spotecznych i happeningéw, ktére
mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych oraz promowanie
integracji.

- Fabryka Radosci kilkugodzinne przedsigwzigcie dla migdzychodzkich szkét i przedszkoli kilkanascie
stanowisk warsztatowych dla dzieci

- Happening uliczne:

"Swiatowe Dni Zdrowia Psychicznego" akcja informacyjna, przyciagneta uwage mieszkancow i
sktonita do refleksji nad kwestiami zdrowia psychicznego

Dzien Zyczliwo$ci wspétpraca z placéwkami o$wiatowymi, akcja plakatowa, promocja zyczliwosci
poprzez rozdawanie naklejek na rynku miedzychodzkim

Tresci na Facebooku dotyczace zaburzen psychicznych - SDS aktywnie prowadzit profil w mediach
spotecznosciowych, gdzie publikowano tresci edukacyjne i informacyjne dotyczace zdrowia
psychicznego pn. Kacik wiedzy. Regularnie zamieszczano posty dotyczace objawéw, metod wsparcia
oraz skutecznych sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami psychicznymi.

Wprowadzono cykle tematyczne, ktére pozwolity na lepsze zrozumienie specyfiki réznych zaburzen i
dostgpnych form pomocy.

Podsumowanie:

Dziafania $DS w 2024 roku przyczynily sig do zwigkszenia integracji uczestnikéw z lokalnym
$rodowiskiem oraz podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego. Wspdtpraca
z réznymi instytucjami i organizacjami pozwolita na wdrazanie innowacyjnych rozwigzan oraz
wzmochnienie systemu wsparcia dla uczestnikow i ich rodzin. SDS konsekwentnie realizuje swojg
misjg, stawiajac na rozwoj, edukacje i aktywizacje spoteczna.

Whioski
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1. Zwigkszenie wspotpracy miedzysektorowej - dalsze rozwijanie relacji z instytucjami edukacyjnymi,
organizacjami pozarzadowymi i oérodkami wsparcia moze przyczynic sig do jeszcze lepszego
wsparcia uczestnikéw, ich wzrostu poczucia warto$ci i nawigzania nowych znajomosci.

2. Rozwoj projektow integracyjnych - kontynuacja warsztatéw migdzypokoleniowych oraz ich
rozszerzenie o nowe formy aktywnosci zwigkszy zaangazowanie réznych grup spotecznych.

3. Edukacja i $wiadomos¢ spoteczna - kontynuowanie dziatarh w zakresie edukacji o zdrowiu
psychicznym, w szczegdlnosci w mediach spotecznoéciowych, przyczyni sie do redukcji stygmatyzaciji
zaburzen psychicznych.

4. Wsparcie rodzin i opiekunéw - dalsze inwestowanie w grupy wsparcia i konsultacje indywidualne dla
rodzin poprawi jako$¢ zycia uczestnikéw i ich bliskich.

5. Utrzymanie i rozw6j happeningéw spotecznych - organizowanie akcji uswiadamiajacych oraz
wydarzen promujacych zdrowie psychiczne przyczynia sie do integracji spotecznej i zmiany postaw
spotecznych.

Realizacja tych dziatari pozwoli na dalszy rozwéj SDS i umocnienie jego roli jako kluczowego osrodka
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

Uwagi, inne informacje
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Planowane zmiany

1. Podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug dla uczestnikow zaje¢ Srodowiskowego Domu
Samopomocy im. Swigtego Jana Pawta Il w Migdzychodzie

1) Rozszerzenie oferty zaje¢ o nowe formy aktywnosci dostosowane do potrzeb uczestnikéw

2) Wprowadzenie mechanizméw zbierania opinii od uczestnikéw i ich rodzin

2. Efektywne zarzadzanie zasobami ludzkimi w Srodowiskowym Domu Samopomocy im. Swietego
Jana Pawta Il w Miedzychodzie

1) Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji Zespotu Wspierajaco-aktywizujacego, w tym réwniez
promowanie i wspieranie przyjaznego $rodowiska w miejscu pracy

2) Wdrozenie systemu samooceny pracownikéw oraz analizy ich kompetenciji

3. Wzmocnienie promocji i integracji z otoczeniem spotecznym

1) Rozwéj dziatart promocyjnych i integracyjnych

2) Wspétpraca z instytucjami i organizacjami lokalnymi

3) Kontynuacja prowadzenia Kacika wiedzy na portalu spoteczno$ciowym Facebook

JESLI POSIADAJA PANSTWO PODPIS ELEKTRONICZNY SPRAWOZDANIE W CAS WINNO ZOSTAC PODPISANE ELEKTRONICZNIE

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie
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