Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy im. Swietego Jana Pawta II
w Miedzychodzie na rok 2021

STYCZEN

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Karnawatowe maski” — (blok techniczny, klej, cienki patyk, piora).
2. Wesote domki” — praca grupowa (kawatki kartonu, klej, nozyczki, kolorowe skrawki
materiatow).
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych standw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,
c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,
d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
e) usprawnianie sfery manualnej,
f) rozwijanie wyobrazni.

l. Pracownia techniczna:

1. Zaktadki do ksigzek + ( maszyna do szycia, kolorowe tkaniny, nici, wstazki, guziki)
Cele:

a) doskonalenie umiejetnosci szycia na maszynie,

b)ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi.
2. Zimowe lampiony+( stoiki, farby do malowania na szkle, szablony gwiazdek, pedzle).
Cele:

a) doskonalenie umiejetnosci planowania dziatan,

b) wyrabianie wytrwatosci w pracy.

I, Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Antarktyda i Grenlandia topniejg. Jak mozna temu zaradzi¢?— pogadanka i pokaz
multimedialny.
2. ,,Skutki topnienia lodowcéw. Czy Wenecja zatonie?”— pogadanka.
Cele:
a) usprawnienie proceséw pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzéwki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
3. Kalendarz Swiat Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja): 01.01 Swiatowy
Dzien Pokoju, 08.01 Dzien Elvisa Presleya.
Cele:
a) rozwijanie wiedzy o $wiecie,



b) budzenie i rozwijanie ciekawosci poznawcze;j.

V. Pracownia artystyczna:

1. Praca z masg z biatej porcelany — tworzenie réznych form ozdobnych, dekorowanie
i zdobienie — twdérczos¢ witasna.
2. Cztery pory roku w malarstwie.
Cele:
a) wspolne analizowanie dziet na podstawie zgromadzonych materiatéw
pogladowych,
b) doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sSrodkami warsztatowymi,
c) zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

V. Pracownia komputerowa:

1. Regulamin pracowni i zasady korzystania z niej: omoOwienie wyposazenia
i przypomnienie jej nazewnictwa (komputer, myszka, klawiatura, monitor...).
Cele:
a) utrwalenie zasad BHP obowigzujgcych podczas zaje¢ w pracowni,
b) nauka korzystania ze sprzetu.
3. Pracaz aparatem cyfrowym: ,AparatilJA”.
Cele:
a) obstuga aparatu,
b) wykonywanie zdje¢,
c) przesytanie zdje¢ na komputer,
d) obrdbka zdje¢,
e) katalogowanie zdjec.

VI. Pracownia kulinarna:

1. Zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP obowigzujgcymi w pracowni (regulamin,
zasady).
Cele:
a) nauka prawidtowego i czestego mycia rak.
b) przypominanie i utrwalanie koniecznosci zakfadania fartuchéw ochronnych
podczas zaje¢ w pracowni.
2. Zupa domowa: rosét z kury (przepis, produkty).
Cele:
a) nauka doboru swiezych warzyw,
b) obrdbka wstepna i termiczna,
c) dobdr odpowiednich przypraw, przygotowanie makaronu.
3. Nauka pieczenia ciast — murzynek (wyszukiwanie przepisu, zakup potrzebnych
sktadnikow, zespotowa praca w kuchni)
Cele:
a) nauka nakrycia do stotu,
b) nauka spedzania czasu wolnego.
4. Zajecia z zakresu poznania zasad prawidfowego przechowywania zywnosci.



rozwijanie i doskonalenie zmystdw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,

ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,

rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,

ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu,

Metody pracy:

VII.

a)
b)
c)
d)
e)

obserwacja i pokaz,

przekaz stowny,

samodzielne dziatanie uczestnika,
praktyczne dziatanie w zespotach,
degustacja.

Pracownia pedagogiczna:

1. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych

Materiaty: Arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery. Papier i dtugopis dla
kazdego z uczestnikdw. Obrazki wyciete z kolorowych gazet, przedstawiajgce rdzne
trudne sytuacje. Materiat pomocniczy do powielenia.

Przebieg zaje¢: Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Rozmowa ukierunkowana/oparta
na dobrym przyktadzie w grupie. Dyskusje. Wymiana pogladéw. Pogadanki. Scenki
sytuacyjne, warsztaty tematyczne)

Cele:

VIIL.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

zwiekszenie poczucie wtasnej wartosci,

poprawa komunikacja,

nabycie/zwiekszenie umiejetnosci rozwigzywania problemow,
nabycie/zwiekszenie wiedzy nt. wtasnych mozliwosci,

tworzenie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych,

¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem, pokonywanie leku przed
wystgpieniami publicznymi, swiadome i wolne od agresji radzenie sobie z
konfliktami,

poznanie wtasnej podatnosci na wptywy innych oséb.

integracja grupy.

Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

Sala gimnastyczna:

1. Trening relaksacyjny.
Cele:

2.
3.

a)
b)
c)

trenowanie umiejetnosci wprowadzania sie w stan relaksacji,
zmniejszenie napiecia psychicznego i fizycznego,
osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia.

Cwiczenia poranne.
Gimnastyka na przyrzadach (rowery, orbitrek, bieznia, rotor, stepper).
Cele:

a) wzmacnianie wydolnosci krgzeniowo-oddechowej,



b) redukcja masy ciata,

c) zwiekszenie masy i sity miesniowej,
4. Cwiczenia indywidualne: (materace, piteczki, kijki).
Cele:

a) zwiekszanie zakresdw ruchow,

b) zwiekszenie ruchomosci,

c) u niektérych uczestnikdéw trening chodzenia.
5. Integracja+(¢éwiczenia).
Cele:

a) budowanie zdolnosci wspoétdziatania z innymi,

b) utrwalanie pojecia grupy.

I1X. Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami.

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych .

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel:wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem.

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w Internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek.

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowej

i stuchowej.

6. Trening metapoznawczy dla oséb ze schizofrenia i depresjg, cz. IX ,Samoocena”

Materiaty: slajdy z mikro wyktadem, kartki do zapiséw zadan

Cele zajec:

a) omowienie zrodet samooceny,

b) uswiadomienie swoich mocnych i stabszych stron,

c) omdwienie funkcji wewnetrznego krytyka i mitego towarzysza,
d) podkreslenie roli wtasnych standardow.

X. Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Higiena i estetyka w kuchni.( srodki chemiczne, wykonanie naturalnych srodkéw do
czyszczenia i dezynfekcji).
Cele:
a) nauka doboru i zakupu srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych w kuchni,
b) nauka i przygotowanie naturalnego produktu czyszczacego.
2. Jak pielegnowac stopy zimg — pogadanka.
Cele:
a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,



Xl.

Xil.

b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw
atmosferycznych.

3. Trening budzetowy: zakupy.
Cele:

a) planowanie i robienie zakupow,

b) orientacja w cenach i dokonywanie obliczen,

c) nauka gospodarowania wtasnym budzetem.

4. Trening edukacji medycznej: pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych.
Cele:

a) poprawa dobrej kondycji fizycznej i psychicznej uczestnika,

b) pomoc przy rejestracji do lekarza rodzinnego i poradni specjalistycznych,

c) monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminu wizyt w poradni zdrowia
psychicznego,

d) nauka pomiaru cisnienia tetniczego,

e) nauka nawykow codziennego zazywania lekéw.

Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Trening umiejetnosci spotecznych — Samoocena. Moje umiejetnosci i mozliwosci
zawodowe.

Materiaty: tablica, arkusz papieru, kartki papieru, kredki, pisaki, flamastry, tasma klejaca,

kolorowe gazety.

Cel zajec: zyskanie przez uczestnikow swiadomosci swoich mocnych i stabych stron,

uswiadomienie, ze wybierajgc przysztg prace, nalezy mozliwie szeroko bra¢ pod uwage

wtasne, umiejetnosci i predyspozycje.

2. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny .Temat cyklu: ,Wartosci”.
Warto$é¢ miesigca: SZCZEROSC/zajecia teoretyczne w pierwszej czeséci, w drugiej-czeéé
praktyczna z ¢wiczeniami/

Cele:

a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop,
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
3. Integracja+(¢wiczenia).
Cele:
a) budowanie zdolnosci wspadtdziatania z innymi,
b) utrwalanie pojecia grupy.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:




1. Trening spedzania czasu wolnego. Temat zajeé: Zajecia muzyczne- przyblizamy
muzyke uczestnikom, wszystkie gatunki muzyczne przy pomocy rzutnika i sprzetu
multimedialnego.

Cele:

a) promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego,

b) uswiadomienie uczestnikom sposobdw zagospodarowania swojego czasu ze
zwrdoceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac innym w tym czasie,

c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,

d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne .Cykl zajeé catoroczny. Zajecia grupowe. Temat cyklu :”Okno na
sztuke” Temat zaje¢: Wykonywanie przez uczestnikow improwizacji ruchowej do
podanej muzyki.

Cele:
a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,
b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztukg,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
d) wdrazanie do tworczej aktywnosci,
e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,
f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,
g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,
h) eliminowanie niesmiatosci,
i) rozwijanie umiejetnosci wspodtdziatania w zespole,
j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIv. Integracja:

1. Udziat w noworocznym spotkaniu teatralnym organizowany przez Osrodek Szkolno-
Wychowawczy.

Cele:
a) integracja z uczniami,
b) obcowanie z kultura.

LUTY

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Serce ze sznurka” — Walentynki (deska, gwozdzie, mtotek, czerwona mulina).
2. ,Makaronowe szalenstwo” — korale z makaronu (makaron, farby, wtdczka).
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania ich
za posrednictwem dziatan artystycznych,



c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,

d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

e) usprawnianie sfery manualnej,

f)  rozwijanie wyobrazni.

Il.  Pracownia techniczna:

1. Maskotki szyte na maszynie+ kolorowe tkaniny, maszyna do szycia, mustra, szpilki,
wypetniacz).

Cele:
a) rozwijanie twoérczej aktywnosci,
b) uzyskanie satysfakcji ze swojej pracy.

2. Drewniana girlanda+( ptyta MDF, szablony, wyrzynarka, wiertarka, farby, pedzle,
sznurek)

Cele:
a) ksztattowanie wspdtpracy w grupie,
b) ksztattowanie wspdtodpowiedzialnosci za jej efekty.

. Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Luty to najkrotszy miesigc nawet w roku przestepnym. Dlaczego ma tylko 28 lub 29
dni?” — prezentacja multimedialna i pogadanka.
2. ,Biskup zakochanych czyli o historii Walentynek” — zajecia multimedialne.
Cele:
a) usprawnienie procesow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
1. Kalendarz Swigt Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja): 13.02 Swiatowy
Dzien Radia, 16.02 Miedzynarodowy Dzien Listonoszy.
Cele:
a) rozwijanie wiedzy o $wiecie,
b) budzenie i rozwijanie ciekawosci poznawcze;j.

V. Pracownia artystyczna:

1. Ozdoby z naturalnych produktéw (drewno, kolorowa wetna , mulina ,gwozdzie,
mtotek, otdwek).
Cele:
a) wyzwalanie kreatywnosci,
b) budowanie wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci,
c) czerpanie radosci z wykonanej pracy.
2. Mate formy rzezbiarskie - medaliony z modeliny
Cele:
a) umiejetnosc tworzenia form uzytkowych,
b) ¢éwiczenie sprawnosci manualnych,



c) tworzenie elementéw ze zwrdceniem uwagi na indywidualne rozwigzania plastyczne.

V. Pracownia komputerowa:

1. Korzystanie z przegladarki internetowej, wyszukiwanie interesujgcych tresci (sprzet
komputerowy).
Cele:
a) nauka postugiwania sie przegladarka internetows,
b) wykorzystywanie czasu wolnego,
c) rozbudzanie wiary we wtasne mozliwosci.
2. Woyszukiwanie w sieci (Przegladarka internetowa).
Cele:
a) Woyszukiwanie wiadomosci i informacji,
b) Jakie mamy dostepne wyszukiwarki,
c) Przyktadowe strony WWW.

VL. Pracownia kulinarna:

1. Zapoznanie i omdwienie sprzetu znajdujgcego sie w pracowni (sprzet AGD, instrukcje
uzytkowania)
Cele:
a) nauka obstugi i zastosowania danego sprzetu w pracowni,
b) poréwnanie czasu pracy recznej i przy uzyciu sprzetu.
2. Nakrycie stotu na specjalne okazje (kolorowe serwetki , obrusy, wazoniki, zywe
kwiaty)
Cele:
a) nauka estetycznego nakrywania do stotu,
b) nauka doboru dodatkow.
3. Bigos domowy- potrawa kuchni polskiej (przepis, produkty).
Cele:
a) nauka zorganizowania miejsca pracy,
b) nauka obrébki wstepnej i termicznej, doprawianie.
4. Zajecia z zakresu korzystania z przepisow kulinarnych.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu.
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach,
e) degustacja.



VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Utrwalanie podstawowych sprawnosci potrzebnych w codziennym Zzyciu (np.
rozpoznawanie i nazywanie dni tygodnia, miesiecy, pér roku, prawa i lewa strona,
odczytywanie godzin na zegarze, liczenie).

Materiaty: Papier, dfugopis, kredki, farby. Plakaty. Filmy dokumentalne. Materiat

pomocniczy do powielenia

Przebieg zajeé: Pogadanki. Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Dyskusje. Scenki

sytuacyjne, warsztaty tematyczne).

Cele:

a) podtrzymywanie przez uczestnikdw zajec¢ sprawnosci i samodzielnos$ci w zakresie
podstawowych czynnosci zyciowych,
b) nabywanie/utrwalanie wiedzy i umiejetnosci w powyzszym zakresie.

2. Praca nad kulturg jezyka, stwarzanie warunkdw do rozwoju kulturalnego
i osobowosciowego.

Materiaty: Papier, dtugopis, kredki, farby. Plakaty. Filmy dokumentalne, fabularne.

Materiat pomocniczy do powielenia

Przebieg zaje¢: Pogadanki. Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Rozmowa

ukierunkowana/oparta na dobrym przyktadzie w grupie. Dyskusje. Scenki sytuacyjne,

warsztaty tematyczne

Cele:

a) zwiekszenie poczucie wtasnej wartosci,
b) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami.
2. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

VIII. Sala gimnastyczna:

1. Gimnastyka poranna- ¢wiczenia przy muzyce, nauka krokéw, choreoterapia. Zajecia
trwaja 35 minut, w tym rozgrzewka, trening, a na koniec relaksacja na materacach.
Cele:
a) pobudzenie organizmu,
b) zwiekszenie wydolnosci oddechowej,
c) nauka nowych ¢wiczen,
d) nauka pracy w zespole,
e) wzmacnianie sity miesniowe;j,
2. Cwiczenia indywidualne (materace, watki, pitki, drobne przyrzady).
Cele:
a) nauka wykonywania samodzielnie czynnosci dnia codziennego,
b) ¢éwiczenia w UGUL-u zwiekszajg zakresy ruchow w stawach w odcigzeniu.
c) ¢wiczenia indywidualne prowadzone wedtug wczesniej ustalonego programu,
zgodnie z mozliwosciami kazdego uczestnika,
d) poprawa lokomocji u niektorych uczestnikow korzystajgcych z pomocy, typu
activall, balkonik, czy asekuracja terapeuty.
3. Nordic Walking.
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) kontakt z przyroda.



IX.

X.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych .

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajace funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w Internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywna,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otéwek.

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowej

i sfuchowe;.

5. Trening inteligencji emocjonalnej — Wzmacnianie uczu¢ pozytywnych: reguty
odczuwania przyjemnosci.

Cele zajec:
a) wspieranie odczuwania przyjemnosci dla poprawy samopoczucia,
b) poznawanie regut odczuwania przyjemnosci,
c) ¢wiczenia praktyczne odczuwania przyjemnosci.

Materiaty: krotkie teksty do czytania, materiaty do éwiczen, arkusz: reguty odczuwania

przyjemnosci, arkusz: osobiste doswiadczenia w odczuwaniu przyjemnosci

6. Spotkanie z rodzicami uczestnikdw z niepetnosprawnoscig intelektualng;

Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Obstuga pralki- objasnienie funkcji jakie posiada urzadzenie (pralka, srodki piorgce).
Cele:
a) nauka obstugi urzadzenia,
b) nauka doboru odpowiedniego $rodka piorgcego do tkaniny.
2. Higiena intymna — pogadanka.
Cele:
a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,
b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad. zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw

atmosferycznych.
3. Trening budzetowy: pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
Cele:
a) uczestnicy otrzymujg pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw w

urzedach,ZUS, bankach i innych instytucjach.
4. Trening edukacji medycznej: pierwsza pomoc przy zranieniach i skaleczeniach -
pogadanka.
Cele:
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Xl.

Xll.

a) udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej,
b) umiejetnosé wskazania srodkow opatrunkowych.

5. Profilaktyka zdrowotna
Cele:
a) dbanie o higiene catego ciata,
b) wdrazanie zdrowego trybu zycia w ruchu i sporcie.

Trening spedzania czasu wolnego:

1. Rozwijanie zainteresowan literatura-wybrane utwory i fragmenty ksigzek, ktore
wspOdlnie czytamy i omawiamy.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego
b) uswiadomienie uczestnikom sposobow zagospodarowania swojego czasu ze
zwrdceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie.
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Trening umiejetnosci spotecznych- Swiat zawodéw. Zdobywanie do$wiadczenia
zawodowego. Metody aktywnego poszukiwania pracy.
Cele zajet:
a) poszerzenie wiedzy na temat zawoddw.
b) nabycie wiedzy na temat mozliwosci zdobywania doswiadczenia zawodowego.
c) zapoznanie z metodami aktywnego poszukiwania pracy oraz zdobycie
umiejetnosci praktycznego postugiwania sie nimi.
Materiaty: tablica, arkusz papieru ,kartki papieru, kredki, pisaki, flamastry, tasma klejaca,
kartki z nazwami zawoddéw i narzedzi pracy, przyktadowe ogtoszenia o prace
wydrukowane z Internetu lub wyciete z gazet, kolorowe czasopisma.
2. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Warto$é miesigca: MItOSC.
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c¢) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop,
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
3. Kim Jestem+(¢wiczenia)
Cele:
a) ksztattowanie swiadomosci o sobie samym,
b) uswiadomienie wtasnego potencjatu.
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XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne. Cykl zaje¢ catoroczny. Zajecia grupowe. Temat cyklu: “Okno na
sztuke”. Temat zajeé: Wyrazanie przez uczestnikdw nastroju i charakteru muzyki
poprzez plasy i tance.

Cele:

a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,

b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,

e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,

g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

h) eliminowanie niesmiatosci,

i) rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole,

j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIV. Integracja:

1. Bal karnawatowo- walentynkowy
Cele:
a) aktywne spedzenia czasu,

b) integracja.

MARZEC

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Rodzina bociandw”— (papier, klej, ptatki kosmetyczne, czerwona mulina).
2. ,Gniotki z piankoliny”— (pianka do golenia, maka ziemniaczana).
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania ich
za posrednictwem dziatan artystycznych,
c) ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,
d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
e) usprawnianie sfery manualnej,
f) rozwijanie wyobrazni.

1l. Pracownia techniczna:

1. Kaczka+ ( ptyta MDF, farby, szablony, pedzle).

Cele:
a) ksztattowanie samodzielnosci i konsekwencji w dziataniu,
b) wyrabianie doktadnosci.
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2. Kartki wielkanocne metodg scrapbookingu+ (kolorowe papiery, nozyczki, kleje,
pieczatki, tusze itp.).

Cele:
a) rozwijanie uzdolnien artystycznych,
b) wzrost samooceny.

i, Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Dzien Kobiet — skad sie wzigt i dlaczego go S$wietujemy?” — prezentacja
multimedialna i pogadanka.

2. ,Kiedy zaczyna sie wiosna i jakie rodzaje wiosny mamy?” — prezentacja
multimedialna.

Cele:

a) usprawnienie proceséw pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
3. Kalendarz Swiagt Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja) 2.03. Dzien
Matematyki,21.03 Swiatowy Dzien Lasu.
Cele:
a) rozwijanie wiedzy o $wiecie,
b) pogtebianie wiedzy o ludziach, zjawiskach i rzeczach.

V. Pracownia artystyczna:

1. Makrama — podstawowe sploty (kolorowe sznurki, kdtka, patyki).
Cele:

a) usprawnianie manualne,

b) nauka nowej techniki pracy ze sznurkiem,

c) wyzwalanie kreatywnosci.

2. Koto barw - ¢wiczenie kolorystyczne

Cele:

a) rozwijanie wiedzy na temat barw i ich podziatow,

b) wzbogacanie stownictwa tematycznego,

c) zastosowanie zdobytej wiedzy w praktycznym dziataniu.

V. Pracownia komputerowa:

1. Nauka pisania w programie Word (komputer, program)
Cele:

a) c¢wiczenia umiejetnosci pisania na klawiaturze,

b) umiejetnos¢ formatowania tekstu.

2. Przez jakie programy odtwarzamy muzyke oraz filmy?
Cele:

a) poznajemy programy multimedialne,

b) windows Media Player,
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VI.

c) winamp,
d) allPlayer.

Pracownia kulinarna:

1. Zdrowie na talerzu (pogadanka na temat racjonalnego doboru skfadnikéw
niezbednych do funkcjonowania organizmu)
Cele:
a) ksztattowanie Swiadomosci zdrowego odzywiania,
b) rozmowa i wymiana informacji na temat zdrowych przepiséw.
2. Zupajarzynowa (przepis, sktadniki, proporcje, przyprawy)
Cele:
a) nauka doboru swiezych warzyw,
b) nauka prawidtowej obrébki wstepnej i termicznej,
c) nauka uzycia blendera.
4. Zajecia z zakresu obstugi sprzetu AGD.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystow smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu.

Metody pracy:

VII.

VIIL.

a) obserwacja i pokaz,

b) przekaz stowny,

c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach.

Pracownia pedagogiczna:

1. Zajecia usprawniajgce koordynacje wzrokowo — ruchowg
Materiaty: papier, dtugopis, kredki, farby. Plakaty, obrazki, szablony. Materiat
pomocniczy do powielenia.
Przebieg zaje¢: Pogadanki. Rozmowy indywidualne, wspierajace. Cwiczenia
w wyszukiwaniu réznic i podobienistw. Rysowanie wg instrukcji stownej. Ksztattowanie
orientacji w schemacie ciata
Cele:

a) rozwadj procesdow myslowych,

b) rozwdj koncentracji uwagi,
3. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

Sala gimnastyczna:

1. Zajecia ruchowe, wigczajgc elementy metody stymulacyjnej Weroniki Sherborne
(materace, koce, poduszki). Potrzebna pomoc kilku terapeutéow przy osobach
poruszajgcych sie na wdzku.
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IX.

a) nauka relaksaciji,
b) nauka swiadomosci wtasnego ciata,
c) nauka nawigzywania kontaktow z innymi,
d) nauka akceptacji siebie samego i innych,
2. Zajecia indywidualne odbywajg sie zgodnie z programem wczesniej ustalonym i

zaakceptowanym.
1. Nordic Walking
Cele:

a) poprawa kondycji ciata,
b) kontakt z przyroda.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych .

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w Internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i

stuchowej.

5. Spotkanie z rodzicami oséb ze schizofrenia.
Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Suszenie prania: Korzystanie z suszarki bebnowej (reczniki, urzadzenie).
Cele:
a) nauka obstugi suszarki,
b) dobdr programu suszenia do rodzaju materiatu.
2. Prasowanie odziezy: korzystanie z zelazka (koszule, deska, urzadzenie).
Cele:
a) nauka obstugi zelazka,
b) dobdér temperatury do prasowanej tkaniny, zachowanie zasad BHP podczas
wykonywania czynnosci.
3. Higiena jamy ustnej — pogadanka.
Cele:
a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,
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b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw

atmosferycznych.
4. Trening budzetowy: banknoty i monety
Cele:
a) poznanie wartosci pienigdza,
b) rozpoznawanie nominatow.
5. Trening edukacji medycznej: nastroje i samopoczucie zimowo-wiosenne -—
pogadanka.
Cele:

a) uczestnik poznaje swéj nastréj w okresie zimowo-wiosennym,

b) uczestnik rozpoznaje dziatanie witamin biorgcych udziat w odpornosci organizmu.
6. Profilaktyka zdrowotna
Cele:

a) dbatosé o higiene osobisty,

b) wyrabianie nawyku zazywania lekéw przez uczestnikdw.

Xl. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Trening rozwijania zainteresowan internetem-jak korzysta¢ w petni z zasobow
internetowych?
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobow zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,

d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.
2. Samoocena. Bilans mocnych i stabych stron+(¢wiczenia).
Cele:

a) okreslanie swoich zainteresowan,
b) akceptowanie siebie.

Xll.  Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemodw:

1. Trening umiejetnosci spotecznych: Prawa i obowigzki pracownika. Szanse i zagrozenia
wynikajgce z podjecia zatrudnienia.
Cel zajet:
a) zapoznanie z prawami i obowigzkami wynikajgcymi z podjecia zatrudnienia.
b) uswiadomienie koniecznosci zmiany trybu Zzycia w momencie podjecia
zatrudnienia.
c) uswiadomienie korzysci wynikajgcych z podjecia pracy.
d) zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami
zwigzanymi z podjeciem pracy.
Materiaty: tablica, kartki papieru, flamastry, tasma klejgca ,kosz na Smieci.
2. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Wartos$¢ miesigca: SZACUNEK.
Cele:
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a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop,
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne .Cykl zaje¢ catoroczny. Zajecia grupowe. Temat zajec:
Odtwarzanie przez uczestnikdbw z pamieci: wierszy i piosenek, fragmentow
przedstawien itp.

Cele:

a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,

b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztukg,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

d) wdrazanie do tworczej aktywnosci,

e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,

g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

h) eliminowanie niesmiatosci,

i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,

j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIv. Integracja:

1. Wyjazd do kina.
Cele:
a) integracja,
b) poznanie nowych gatunkéw filmowych.

KWIECIEN

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Witamy wiosne” — Marzanna (bibuta, klej, recznik papierowy, gazety, plastikowe
oczka).

2. ,Obrazy pachngce przyprawg” — praca grupowa (pieprz, gorczyca, ziele angielskie
itp., klej wikol, brystol)

Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych standw emocjonalnych i wyrazania

ich za posrednictwem dziatan artystycznych,
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c)

d)
e)
f)

ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,

zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

usprawnianie sfery manualnej,

rozwijanie wyobrazni.

1l. Pracownia techniczna:

1. Kaktusy najezone gwozdziami+( ptyta MDF, gwozdzie, mtotek farby, pedzle).

Cele:
a)
b)

doskonalenie sprawnosci manualnej,
wyzwalanie inwencji tworczej.

2. Kot+ ( ptyta MDF, drut, farby, wikol, pedzle)

Cele:
a)
b)

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych,
rozwijanie samodzielnosci.

. Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Dzien krwiodawcy. Twoja krew — moje zycie.” — prezentacja multimedialna,
2. ,Jak wzmocnic organizm po zimie?” — prezentacja multimedialna

Cele:
a)
b)
c)

d)

usprawnienie procesdow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,

podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,

rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.

1. Kalendarz Swiat Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja): Dzieri Czekolady,
22.04 Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi.

Cele:
a)
b)

rozwijanie wiedzy o swiecie,
budzenie i rozwijanie ciekawosci poznawczej.

V. Pracownia artystyczna:

1. Kurczakii zajgczki z wtdczki (kolorowa witdczka, klej, druciki).

Cele:
a)
b)

nauka wykonania pompondw,
nauka taczenia i dekoracji ozddb.

2. Wikliniarstwo: wyplatanie koszy z wikliny (wiklina, narzedzia).

Cele:
a)
b)
c)

nauka splotu,
usprawnianie manualne,
nauka wspotpracy i pomocy innym.

3. Martwa natura - szkicowanie weglem

Cele:
a)
b)

rozwijanie wiedzy na temat perspektywy, proporcji i kompozycji w rysunku,
umiejetnos¢ tworzenia z natury,
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V.

VI.

VII.

c) ksztatcenie percepcji wizualnej.

Pracownia komputerowa:

1. Power Point: malowanie kartek z motywami swigtecznymi (komputer, drukarka).
Cele:
a) nauka obstugi programu,
b) dobdr koloréw i motywdw, rozwijanie twdrczosci wtasnej.
2. Zapisywanie plikdw na ptycie CD.
Cele:
a) Nauka zapisywania na ptytce CD.

Pracownia kulinarna:

1. Wielkanocny stét (potrawy wielkanocne — przepisy)
Cele:
a) przypomnienie tradycji Swigt wielkiej nocy,
b) wymiana przepiséw pochodzacych z tradycji rodzinnych.
2. Sernik domowy (przepis, zakup sktadnikéw, przygotowanie, pieczenie.
Cele:
a) nauka wykonania ciasta,
b) obstuga piekarnika,
c) nauka nakrycia stotu dla gosci.
3. Zajecia z zakresu dbatosci o estetyke podczas jedzenia i postugiwania sie sztu¢cami.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystow smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu,
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach,
e) degustacja.

Pracownia pedagogiczna:

1. Prowadzenie dziatah pomocnych w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien .

Materiaty: Arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery. Papiery, dfugopisy,
kredki, farby. Plakaty, obrazki, szablony. Materiat pomocniczy do powielenia. Filmy
dokumentalne, fabularne. Czasopisma, ksigzki tematyczne. Materiat pomocniczy do
powielenia.

Przebieg zajeé: pogadanki. Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Rysowanie wg instrukcji
stownej. Scenki, warsztaty.

Cele:
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a) kompensacja brakéw, korekta niewtasciwych nawykow
b) odreagowanie/niwelowanie konfliktéw
c) stymulowanie ogélnego rozwoju uczestnika
2. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

VIII.  Sala gimnastyczna:
1. Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu do wzmacniania sity miesniowej ( hantle, tasmy,
¢wiczenia sitowe) rozgrzewka.
Cele:
a) zwiekszenie sity i masy miesniowej,
b) nauka prawidtowego wzmacniania poszczegdlnych grup miesniowych,
€) wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
d) ¢wiczenia koordynacji i rGwnowagi,
e) c¢wiczenia przy lustrze pozwalajg korygowac btedy.
2. Cwiczenia indywidualne wedtug planu.
3. Nordic Walking.
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) kontakt z przyroda.
IX.  Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezgcych

problemoéw zyciowych .

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i

stuchowej.

5. Trening inteligencji emocjonalnej dla oséb z depresjg i schizofrenia.

Cel: polepszenie postrzegania i wyrazania wtasnych pozytywnych odczué.

Materiaty: obrazy Ekmana : kobieta, mezczyzna : rados¢, gniew, smutek, karty do éwiczen

wyrazania emocji, wydrukowane arkusze robocze, karty do notowania wypowiedzi

uczestnikéw

6. Trening rozwoju osobistego.

Cel: lepsze poznawanie siebie, integracja grupy

Materiaty: karty coachingowe.

7. Spotkanie z rodzicami uczestnikdw z niepetnosprawnoscia intelektualng;

Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.
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X. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Prace porzadkowe w domu: mycie okien (Srodki czystosci, przyrzady pomocnicze).
Cele:
a) nauka dbania o czystos$¢ otoczenia,
b) umiejetnosé uzycia wiasciwych srodkéw czyszczacych,
c) zachowanie ostroznosci przy wykonywaniu czynnosci.
2. Kapiel catego ciata — pogadanka
Cele:
a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,
b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglagd zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkow

atmosferycznych.
3. Trening budzetowy: jak oszczedzaé?
Cele:
a) oszczedne gospodarowanie pieniedzmi ( rezygnacja z mniej potrzebnych
artykutéw),

b) ograniczenie rozrywek,
c) kupowanie artykutéw w matych ilosciach,
d) wykonywanie napraw we wtasnym zakresie, itp.
4. Trening edukacji medycznej: prawidtowe przechowywanie lekarstw i ich zazywanie.
Cele:
a) wyrabianie codziennego nawyku zazywania lekéw,
b) sprawdzanie ilosci lekow w opakowaniu.
5. Pielegnacja uczestnikdw na wdzkach.
Cele:
a) wdrazanie higieny osobistej uczestnika.

Xl. Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Zajecia z zakresu socjoterapii .Cykl zaje¢ catoroczny .Wartoéé miesigca: ZtOSC
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop,
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
2. Odkrywanie wtasnych umiejetnosci i mozliwosci+ (¢wiczenia).
Cele:
a) rozwijanie samoswiadomosci,
b) wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
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Xll. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi. Grupowe odstuchanie

audycji, omowienie i wyciggniecie wnioskow.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego,

b) uswiadomienie uczestnikom sposobdw zagospodarowania swojego czasu ze

zwrdoceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,

d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej

wypoczynku,

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

formy

1. Warsztaty teatralne. Cykl zaje¢ catoroczny .Zajecia grupowe. Temat zajeé: Branie
przez uczestnikdw udziatu w zabawach teatralnych improwizowanych utworami

literackimi.
Cele:
a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,

b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztukg,

c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

d) wdrazanie do tworczej aktywnosci,

e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,
g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

h) eliminowanie niesmiatosci,

i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,

j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIv. Integracja:

1. Rajd rowerowy — rozpoczecie sezonu.
Cele:

a) rozwijanie potrzeby kontaktu z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z kolegami

i kolezankami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspdlnych zajec.

MAJ

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Kwiaty z masy solnej” — praca grupowa (sél, woda, maka, farby plakatowe, brystol),
2. ,W maju jak w gaju” — praca grupowa collage (kawatki materiatéw, cekiny, guziki,

korale, goracy klej, kora, gatazki)
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,

b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania ich za

posrednictwem dziatan artystycznych,
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c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,

d) zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

e) usprawnianie sfery manualnej,

f) rozwijanie wyobrazni.

1l. Pracownia techniczna:

1. Obrazek mix media- Skrzydta +( deseczka, farby, pedzle, szablon, pasta strukturalna,
ztocenia).
Cele:
a) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
b) ksztattowanie starannosci i dbatosci o detale.
2. Bukiet kwiatéw na drucie +( sklejka, druty, farby, pedzle, wikol).
Cele:
a) rozwijanie samodzielnosci w dziataniu,
b) rozwdj doktadnosci.

. Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Ruch to zdrowie. Dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna?” — prezentacja
multimedialna.

2. ,Na czym polega piramida zywieniowa? Zasady zdrowego zywienia” — prezentacja
multimedialna.

Cele:
a) usprawnienie procesdow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,

krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,

d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.

3. Kalendarz Swiat Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja), 15.05 Swieto Polskiej
Muzyki i Plastyki, 21.05 Dzien Kosmosu

Cele:
a) rozwijanie wiedzy o Swiecie,
b) pomoc w szerzeniu samowiedzy.

V. Pracownia artystyczna:

1. Letnie pejzaze (papier Scierny, kolorowe pastele, nozyczki, drewniane ramki,
kolorowe fotografie).

Cele:
a) poznanie i nauka nowej formy rysunku,
b) wyzwalanie kreatywnosci i nowego spojrzenia na otaczajgca nas nature.

2. Rzezby z glinki ceramiczne;.

Cele:

a) umiejetnos¢ tworzenia form uzytkowych,

b) ¢wiczenie sprawnosci manualnych.
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c) rozwijanie kreatywnosci w dziataniu.

V. Pracownia komputerowa:

1. Wiadomosci z miasta i najblizszego regionu: wyszukiwanie informacji dotyczacych
miejscowych wydarzen (komputer, Internet).

Cele:
a) doskonalenie umiejetnosci korzystania z informacji z sieci,
b) integracja grupy,
c) wymiana informacji.

3. Dzien Matki.

Cele:

a) Wyszukiwanie wierszy tematycznych z Internetu i wiasna twodrczo$¢ w programie
Microsoft Word.

VI. Pracownia kulinarna:

1. Zajecia z zakresu dekorowania stotu na co dzien i od swieta.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystow smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego, odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu.
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach,
e) degustacja.
2. Jogurtowa zapiekanka z kurczakiem i pieczarkami (przepis, sktadniki, przyprawy,
sprzet AGD).
Cele:
a) nauka prostego przepisu kulinarnego,
b) nauka obrébki wstepnej,
c) obstuga kuchenki i piekarnika.
3. Owoce sezonowe — truskawki: biszkopt z truskawkami (przepis, produkty, sprzet
AGD, dekoracja).
Cele:
a) nauka wypieku,
b) obstuga miksera i piekarnika,
c) dekoracjaisposdb podania.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Nauczanie dydaktyczne (np. nauka czytania i pisania)
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VIIL.

IX.

Materiaty: Materiat pomocniczy do powielenia. Papier, dtugopis, otowek dla kazdego
uczestnika. Czasopisma, ksigzki.
Przebieg zajec: stymulowanie i usprawnianie zaburzonych procesow
psychomotorycznych istotnych w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania, t;j.
wszechstronnego <¢wiczenia analizatora wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno-
ruchowego.
Cele:

a) poprawa poziomu wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw,

b) wyrdéwnanie dysproporcji edukacyjnych,
2. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

Sala gimnastyczna:

1. Spacery nad jeziorem i korzystanie z sifowni zewnetrznej. Zajecia prowadzone s3
obwodowo na przyrzadach
Cele:
a) zapoznanie sie z zasadami bhp panujacymi na sitowni zewnetrznej,
b) pobudzenie motoryki duzej,
c) dotlenienie organizmu,
d) zwiekszanie masy i sity miesniowej,
e) utrzymanie prawidtowych zakreséw ruchu w stawach,
2. Zajecia indywidualne wedtug programu. Cel dla kazdego uczestnika dostosowany do
jego mozliwosci.
3. Nordic Walking.
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) kontakt z przyroda.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezgcych

problemdw zyciowych.

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajace funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablica interaktywna,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier/ otéwek

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowej i

stuchowej.

5. Trening rozwoju osobistego i integracyjny:

Cel: lepsze poznanie siebie, integracja grupy.

Materiaty: karty gry Dixit.

6. Spotkanie z rodzicami osdb ze schizofrenig.

Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.
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Xl.

Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Przypomnienie zasad BHP podczas pracy przy uzyciu sprzetu kuchennego (mikser,
blender).

Cele:

a) utrwalenie zasad bezpieczenstwa,

b) mycie i konserwacja sprzetu,

c) zabezpieczenie i odpowiednie przechowywanie sprzetu AGD.

2. Prawidfowa pielegnacja skdry — praktyczny poradnik pielegnacji.
Cele:

a) ksztatcenie odpowiednich nawykow higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,

b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw
atmosferycznych.

4. Trening budzetowy: scenki sytuacyjne, zajecia praktyczne, wyjscia do banku.
Cele:
a) uczestnicy potrafig samodzielnie bgdz w asyscie obstugiwac bankomat.
4. Trening edukacji medyczne;j: pierwsza pomoc przy krwotoku z nosa — pogadanka.
Cele:
a) umiejetnos¢ pierwszej pomocy przy krwotoku,
b) zajecia warsztatowe — pokaz odpowiedniej pozycji przy danej dolegliwosci.
5. Profilaktyka zdrowotna.
Cele:
a) nauka pomiaru cisnienia tetniczego,
b) nauka nawykéw codziennego zazywania lekéw.

Trening spedzania czasu wolnego:

1. Relaksacja jako forma wyciszenia i odreagowania stresu. Zajecia przy udziale muzyki
relaksacyjnej, w zaciemnionym pomieszczeniu ,przy uzyciu olejkow eterycznych
i Swiec zapachowych.

Cele:

Xil.

a) promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego

b) uswiadomienie uczestnikom sposobdow zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,

c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,

d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Trening umiejetnosci spotecznych - ,Jestem dorosta, jestem dorosty”.
Cele zajec:
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a) zapoznanie uczestnikdw/uczestniczek z pojeciem ,dorostos¢”, ,petnoletnosc¢”,
»zdolnos¢ prawna”, ,,zdolnos¢ do czynnosci prawnych”,
b) zapoznanie uczestnikdw/uczestniczek z prawnymi i spotecznymi
aspektamidorostosci,
c) doskonalenie umiejetnosci méwienia o sobie, jako osobie dorostej,
d) uswiadomienie, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng ma prawo
do uczestniczenia w zyciu spotecznym tak, jak inny cztowiek,
e) uswiadomienie, ze dorosto$¢ oznacza nie tylko prawa, ale i obowigzki.
Materiaty:
Flipchart (tablica, arkusz papieru), kartki papieru, pisaki, flamastry, tasma klejaca, kartki z
etapami zycia cztowieka i wiekiem w danych etapach, wydruk art. 1 do 24 Kodeksu
cywilnego, najlepiej z tytutem i datg ustawy), przyktady aktywnosci i czynnosci prawnych,
gazety.

2. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Wartoéé miesigca: GODNOSC.
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
3. Wspotpraca w grupie+(¢éwiczenia).
Cele:
a) poznanie i zrozumienie pojecia wspodtpraca,
b) utrwalanie zasad pracy w grupie.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne .Cykl zaje¢ catoroczny. Zajecia grupowe. Temat zajec
:llustrowanie przez uczestnikdw z wykorzystaniem mimiki, gestu i ruchu zachowania
bohatera literackiego lub wymyslonego.

Cele:

a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,

b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,

e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,

g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

h) eliminowanie niesmiatosci,

i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,

j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIv. Integracja:

27



1. Rajd rowerowy.
2. Bieg integracyjny.
Cele:
a) rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z
kolegami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspdlnych zajec.

CZERWIEC

l. Pracownia plastyczna:

1. ,taka petna kwiatéw” — praca grupowa (plastikowe nakretki z butelek, gorgcy klej,
duza sklejka).
2. ,Wianki na gtowe” — (cienki drucik, kwiaty, kokardy)
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania ich
za posrednictwem dziatan artystycznych,
c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,
d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
e) usprawnianie sfery manualnej,
f) rozwijanie wyobrazni.

1l. Pracownia techniczna:

1. Breloczki +(kolorowy filc, nici, igty, nozyczki, szablony)

Cele:

a) ksztattowanie inwencji twoérczej,

b) doskonalenie szycia recznego.

2. Kwiaty doniczkowe — papieroplastyka + (kolorowy papier, otéwki, nozyczki, cyrkiel,
klej).

Cele:

a) rozwijanie sprawnosci manualnej,

b) ¢wiczenie doktadnosci i starannosci w pracy.

I, Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Wegetarianie — kim s3g i co jedza?”— pogadanka i pokaz multimedialny,
2. ,Lecznicza moc owocow i warzyw”— prezentacja multimedialna
Cele:
a) usprawnienie procesow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
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3. Kalendarz Swiat Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja): 15.06 Dzierr Wiatru,
20.06 Swiatowy Dzier Uchodzcy.

Cele:
a) rozwijanie wiedzy o Swiecie,
b) pobudzanie otwartosci na cudze opinie i uczucia.

V. Pracownia artystyczna:

1. lkebana (zywe kwiaty, ziota, byliny, ggbka do formowania).
Cele:
a) nauka wtasnej kreatywnosci,
b) nauka wyrazania siebie i swoje]j wizji ozdoby stotu.
2. Sladami wielkich mistrzéw — praca malarska
Cele:
a) prezentacja i analiza filméw, ukazujgcych zycie i tworczos¢ znanych malarzy,
b) tworzenie dziet inspirowanych twdrczoscig mistrzéw malarstwa,
¢) wdrazanie do uczestnictwa w kulturze.

V. Pracownia komputerowa:

1. Gryiquizy komputerowe (wyszukiwarka internetowa, myszka, klawiatura).
Cele:
a) usprawnianie manualne,
b) nauka korzystania z wyszukiwarki,
c) ¢wiczenie myslenia i pamieci,
d) satysfakcja z bycia najlepszym.
2. Przypomnienie informacji.
Cele:
a) doskonalenie umiejetnosci z zakresu podstaw obstugi komputera,
b) przypomnienie skroty klawiszy.

VI. Pracownia kulinarna:

1. Zajecia z zakresu dbatosci o estetyke podczas jedzenia i postugiwania sie sztuccami.
Cele:

a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas

przygotowywania i smakowania potraw,

b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego .odzywiania,

c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,

e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu.
Metody pracy:

a) obserwacja i pokaz,

b) przekaz stowny,

c) samodzielne dziatanie uczestnika,

d) praktyczne dziatanie w zespotach,

e) degustacja.
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2. Letnie przyjecia na sSwiezym powietrzu: grill (sprzet, produkty, naczynia, wegiel
drzewny).

Cele:
a)

integracja uczestnikdw spotkania,

b) nauka przygotowania miesa i warzyw,

c)

nauka doboru odpowiednich przypraw i czasu obrébki termicznej.

3. Przetwory z warzyw i owocow (warzywa, owoce, stoiki, wieczka, przyprawy).

Cele:
a)

nauka wykonania zapraw,

b) nauka zasad prawidtowego przechowywania zapraw w stoiku.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Wzbogacanie wiedzy i rozwijanie funkcji poznawczych (nauczanie wychowawcze).
Materiaty: Arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery. Papiery, dfugopisy,
kredki, farby. Plakaty, obrazki. Filmy dokumentalne, fabularne. Czasopisma, ksigzki
tematyczne. Materiat pomocniczy do powielenia.

Przebieg zaje¢: Pogadanki. Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Rysowanie wg instrukcji
stownej. Scenki, warsztaty. Rozwigzywanie gier logicznych i pamieciowych, krzyzéwek,
rebusow, quizéw, kalamburodw itp.

Cele:
a)
b)
c)

d)
e)

f)
g)

h)
i)

ksztattowanie pozgdanych cech osobowosci,

ksztattowanie odpowiednich form zachowania

ksztattowanie umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania wtasnego
uczenia sie

¢wiczenie zachowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej i spotecznej
wzbudzenie zainteresowania naukg, proponowania wfasnych inicjatyw i
pomystéw

ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i wyciggania wnioskdw z wtasnych
i cudzych doswiadczen

ksztattowanie petnej szacunku postawy wobec $wiata, drugiego cztowieka
i przyrody oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych

rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w zespole

stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego

2. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

VIII. Sala gimnastyczna:

1. Wycieczki rowerowe. Organizowane w zaleznosci od pogody i liczby uczestnikéw.
Ponadto osoby, ktéore nie moga jezdzi¢ na rajdy, trenujg pod okiem terapeuty na
rowerach trdjkotowych.

Cele:
a)
b)
c)
2

trening kondycji i wydolnosci,

usprawnienie motoryki duzej i koordynacji,

poprawa samopoczucia i poczucia wiasnej wartosci,

Zajecia indywidualne dla kazdego uczestnika, potrzebujgcego wsparcia terapeuty.

2. Nordic Walking.

Cele:
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IX.

X.

a) poprawa kondycji ciata,
b) kontakt z przyroda.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych .

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem.

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier/ otéwek.

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i

stuchowej.

5. Trening inteligencji emocjonalnej dla osdb ze schizofrenig. Lek cz.1

Cele:

a) ukazywanie zwigzku miedzy lekami i schizofrenig,

b) znaczenie leczenia farmakologicznego,

c) omowienie btednego kota leku,

d) ukazanie znaczenia unikania jako czynnika podtrzymujgcego lek,
e) poznanie indywidualnego btednego kota,

f) ¢wiczenie strategii przezwyciezania trudnosci.

Materiaty: obrazki Ekmana, wydrukowane instrukcje, projekt ,Btedne koto leku”, arkusz

roboczy ,, Sytuacje stresowe”.

5. Spotkanie z rodzicami uczestnikdw z niepetnosprawnoscia intelektualng;

Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.

Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Prace porzadkowe w domu: obstuga odkurzacza (odkurzacz i akcesoria).
Cele:

a) nauka obstugi sprzetu,

b) dobér odpowiednich akcesoriow,

c) zachowanie zasad BHP podczas pracy.

2. Prawidtowa pielegnacja paznokci i wloséw — pokaz multimedialny.
Cele:

a) ksztatcenie odpowiednich nawykow higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,

b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw
atmosferycznych.

3. Trening budzetowy: wyjscie na zakupy.
Cele:
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a) stworzenie listy zakupow z uwzglednieniem zasobdéw finansowych,
b) wyjscie do sklepu i wybdr produktow w korzystnej cenie korzystajgc z listy,
c) adekwatne zachowanie przy kasie uwzgledniajgce uwazne pakowanie produktéw,
zaptate oraz liczenie reszty.
4. Trening edukacji medycznej: Jak skutecznie chronié¢ sie przed nastonecznieniem —
pogadanka.
Cele:
a) zasady prawidtowego korzystania z kapieli stonecznych,
b) uczestnik potrafi zastosowaé odpowiednie srodki ,bezpieczenstwa do opalania.
5. Profilaktyka zdrowotna.
Cele:
a) wyrabianie nawykow czestego mycia rak,
b) nauka pomiaru ci$nienia tetniczego.

XI. Trening spedzania czasu wolnego:

1. Rozwijanie zainteresowan programami edukacyjnymi i rozrywkowymi .Lektura
czasopism.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobow zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,

d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.
Xll.  Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania probleméw:

1. Zajecia z zakresu socjoterapii .Cykl zaje¢ caftoroczny. Wartos¢ miesigca:
PUNKTUALNOSC.
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop,
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
3. Rozpoznawanie, nazywanie i panowanie nad emocjami+(¢wiczenia).
Cele:
a) umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji,
b) nauka interpretowania sytuacji w kategoriach uczu¢ i motywow.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:
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1. Warsztaty teatralne. Cykl zaje¢ catoroczny .Zajecia grupowe. Temat zajec:
Postugiwanie sie przez uczestnikow rekwizytami w odgrywanej scence.
Cele:
a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,
b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,
e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji twoérczej,
f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,
g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,
h) eliminowanie niesmiatosci,
i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,
j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIV. Integracja:

1. Rajd rowerowy.
2. Biegintegracyjny.
Cele:
a) rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z
kolegami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspdlnych zajec.

LIPIEC

I.  Pracownia plastyczna:
1. ,Podkowa na szczescie” — (podkowy, deseczki, papier sScierny, gwozdzie, miotek,
lakier bezbarwny).
2. ,Bibutowe szalenstwo” — kwiaty gigant (bibuta, nozyczki, sznurek).
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych standw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,
c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,
d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
e) usprawnianie sfery manualnej,
f) rozwijanie wyobrazni.

1l. Pracownia techniczna:

1. Jabtka z klocka +( kawatki drewna, farby, sztuczne liscie, gwozdzie, mtotek, pedzle).
Cele:

a) ksztatcenie umiejetnosci twdrczego spedzania czasu wolnego,

b) ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

I, Pracownia edukacyjno-poznawcza:
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V.

V.

VI.

1. ,Atrakcje astronomiczne na niebie w lipcu” — prezentacja multimedialna,
2. ,Jakchroni¢ organizm przed upatami? 10 porad na upaty” — pogadanka
Cele:
a) usprawnienie proceséw pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzéwki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
2. Kalendarz  Swigt  Nietypowych+(pokaz  multimedialny,  dyskusja),  02.07
Miedzynarodowy Dzien Ufo, 24.07 Dzien Policjanta.
Cele:
a) rozwijanie wiedzy o Swiecie,
b) pomoc w dokonywaniu samooceny.

Pracownia artystyczna:

1. Letnie pamiatki (muszle, kamienie, kawatki drewna, szyszki..., biata porcelana, klej)
Cele:
a) nauka tworzenia pamigtki z wakacji,
b) wyzwalanie kreatywnosci twdrcy,
c) przechowanie pamiatek z letniego wypoczynku.
2. Moje nastroje — co mowig barwy?
Cele:
a) umiejetnos¢ wywotywania okreslonych nastrojow, przy uzyciu odpowiednich
zestawow barw,
b) ¢wiczenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
c) praca malarska odzwierciedlajgca okreslone emocje.

Pracownia komputerowa:

1. Pamiatki wakacyjne: zdjecia z wakacji (komputer, pendrive, aparat fotograficzny,
program do obrébki zdjeé, drukarka).
Cele:
a) nauka przenoszenia zdje¢ z nosnikéw pamieci,
b) nauka obrébki i drukowania.
2. Cwiczenia w edytorze tekstu.
Cele:
a) pisanie prostych tekstow,
b) zmiana wygladu tekstu (pogrubienie, podkreslenie, kursywa, zmiana i rozmiar
czcionki),
c) indeks goéry i dolny,
d) wyrdéwnanie tekstu: do prawej lewej badz srodka,
e) wyjustowanie.

Pracownia kulinarna:
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1. Owocowe szasztyki jako alternatywa dla szasztykdw miesnych.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu.
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach.
2. Letnie przyjecia na $Swiezym powietrzu: grill (sprzet, produkty, naczynia, wegiel
drzewny).
Cele:
a) integracja uczestnikéw spotkania,
b) nauka przygotowania miesa i warzyw,
c) nauka doboru odpowiednich przypraw i czasu obrébki termiczne;j.
3. Przetwory z warzyw i owocow (warzywa, owoce, stoiki, wieczka, przyprawy).
Cele:
a) nauka wykonania zapraw,
b) nauka zasad prawidtowego przechowywania zapraw w stoiku.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Cwiczenia sprawnosci czytania i pisania, wzmacnianie i wydtuzanie koncentracji i
uwagi.
Materiaty: Materiat pomocniczy do powielenia. Papier, dtugopis, otowek dla kazdego
uczestnika. Czasopisma, ksigzki. Programy internetowe.
Przebieg zajec: stymulowanie i usprawnianie zaburzonych procesow
psychomotorycznych istotnych w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania, t;j.
wszechstronnego <¢wiczenia analizatora wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno-
ruchowego)
Cele:
a) poprawa poziomu wiedzy i umiejetnosci uczestnikow,
b) wyréwnanie dysproporcji edukacyjnych.
2. Edukowanie w sferze emocjonalne;j.
Materiaty: Arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery. Papier i dfugopis dla
kazdego z uczestnikdw. Obrazki wyciete z kolorowych gazet, przedstawiajgce rdzne
trudne sytuacje. Materiat pomocniczy do powielenia.
Przebieg zajec: zdobycie wiedzy nt. radzenia sobie z trudnymi zagadnieniami w zyciu,
funkcjonowania w rodzinie i spotecznosci.
Cele:
a) zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbedne do zrozumienia emocji wtasnych i
cudzych,
b) eliminowanie napie¢ emocjonalnych,
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VIIL.

IX.

c) werbalizacja uczu¢ oraz ich efektywna i adekwatna do sytuacji ,ekspresja,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,
d) konstruktywne wyrazanie emocji i uczué trudnych,
e) rozwigzywanie konfliktow.
3. Zapewnianie biezacego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

Sala gimnastyczna:

1. Gimnastyka poranna przy muzyce. Nastepnie rozgrywki
w tenisa stotowego i w pitkarzyki.
Cele:

a) przypomnienie zasad gry,
b) nauka zdrowej rywalizacji,
c) wytonienie zwyciezcy,
d) ¢wiczenie motoryki matej i duzej,
2. Gimnastyka indywidualna. Cwiczenia bierne, czynno-bierne, ze wspomaganiem, samo
wspomagane, z oporem.
Cele:
a) odzywianie tkanek miekkich, struktur stawowych,
b) przeciwdziatanie zanikom i ostabieniu miesniowemu.
3. Nordic Walking.
Cele:
a) poprawa kondyciji ciata,
b) dotlenienie organizmu.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych.

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajace funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablica interaktywna,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek.

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i

stuchowej.

5. Zajecia rozwijajgce zainteresowania — poznanie regut gry , Dixit”

Cel: rozwdéj myslenia twodrczego, poszerzanie zakresu mozliwosci spedzania czasu

wolnego.

Materiaty: gra , Dixit”.

6. Spotkanie z rodzicami osdb ze schizofrenig.

Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.
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Xl.

Xil.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Pielegnacja wyrobdow ze skéry (torebki, buty, paski, naturalne skfadniki stuzgce do
przygotowania impregnatu).

Cele:

a) nauka przygotowania naturalnych impregnatow,
b) poznanie przepisu naszych bab¢.
2. Nauka doboru odpowiednich przyboréw toaletowych i kosmetykéw — pokaz
multimedialny.
Cele:

a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,

b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw
atmosferycznych.

3. Trening budzetowy: opfaty state
Cele:

a) ksztattowanie umiejetnosci planowania miesiecznych optat,

b) segregowanie odcinkow optat,

c) dokonywanie terminowych optat za np.: czynsz, Swiatto woda, itp.

d) Trening edukacji medycznej- piramida zywieniowa — pogadanka.

Cele:
a) nauka zdrowego trybu zycia,
b) rozrdznianie odpowiednich grup produktéw spozywczych.

a) Profilaktyka zdrowotna.

Cele:
a) wyrabianie u uczestnika regularnego pomiaru wagi ciata,
b) dbanie o zdrowy tryb zycia.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Organizacja spotkania towarzyskiego na Swiezym powietrzu i zaproszenie na nie
Gosci. W programie grill i wspdlne zabawy integracyjne.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobdw zagospodarowania swojego czasu ze
zwrdoceniem uwagi na to, by nie przeszkadza¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Warto$s¢ miesigca:
BEZPIECZENSTWO.

Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
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b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c¢) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki,kleje.
2. Umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach+(¢wiczenia)
Cele:
a) ksztattowanie umiejetnosci odrézniania akceptowanych i nieakceptowanych
spotecznie sposobdw wyrazania emoc;ji,
b) poznanie sposobdéw radzenia sobie z takimi emocjami, jak zto$¢, gniew czy
wsciektos¢.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne .Cykl zaje¢ catoroczny. Zajecia grupowe.
Temat zaje¢: Samodzielne uktadanie przez uczestnikow dialogdow oraz krotkich scenek
teatralnych.
Cele:
a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,
b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztukg,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,
e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,
f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,
g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,
h) eliminowanie niesmiatosci,
i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,
j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIV. Integracja:

1. Rajd rowerowy.
Cele:
a) rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji
z kolegami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspdlnych zajec.

SIERPIEN

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Guzikowy koliberek” — (kartki papieru, pisaki, wzor koliberka, guziki, klej wikol).
2. ,Biedronki natace”.
Cele:

a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
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b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych standw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,

c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,

d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

e) usprawnianie sfery manualnej,

f)  rozwijanie wyobrazni.

1l. Pracownia techniczna:

1. Las 3D +( kolorowe papiery, nozyczki, szablony, klej, farby, pisaki).
Cele:
a) rozwijanie wyobrazZni plastycznej,
b) ksztattowanie pewnosci i wiary w siebie.
2. Fantazyjne przywieszki +( maszyna do szycia, nici, tkaniny, nozyczki, mustra,
wypetniacz)
Cele:
a) utrwalanie umiejetnosci szycia na maszynie,
b) wzrost pewnosci siebie.

I, Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. Woda to zycie. Dlaczego picie wody jest tak wazne?” — prezentacja multimedialna,
2. ,Jak oszczedza¢ wode? Sposoby na oszczedzanie wody.” — pogadanka
Cele:
a) usprawnienie procesow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.

V. Pracownia artystyczna:

1. Zaczarowana ulica — rysunek pastela

Cele:
a) surrealizm w malarstwie — film edukacyjny,
b) umiejetnosé tworzenia wizji o cechach fantastycznych,
c) wzbogacanie wiedzy dotyczacej $wiata sztuki.

V. Pracownia komputerowa:

1. Wprowadzenie zmian w programie Microsoft Word
Cele:

a) zaznaczanie,

b) kopiowanie,

C) przenoszenie,

d) wycinanie fragmentéw tekstu,
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e) wyréwnywanie tekstu.

VI.  Pracownia kulinarna:
1. Wesote kanapki dla zdrowotnosci.
Cele:

a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,

b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,

c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,

e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu.

Metody pracy:

a) obserwacja i pokaz,

b) przekaz stowny,

c) samodzielne dziatanie uczestnika,

d) praktyczne dziatanie w zespotach,

e) degustacja.

2. Oszczedne gospodarowanie pieniedzmi i artykutami spozywczymi w kuchni
(pogadanka, poréwnywanie cen produktow, sprawdzanie daty waznosci przy
zakupie).

Cele:

a) nauka wykorzystanie wszystkich produktéw w kuchni,

b) nauka interpretacji etykiet,

c) wyszukiwanie przepiséw na dania jednogarnkowe.
3. Zdrowie na talerzu: lekkie przekaski — pomidor, ogérek, papryka, kabaczek, cukinia.
Cele:

a) nauka wykonania i podania lekkiej przekgski z ogrodka,

b) poszukiwanie ciekawego przepisu i formy podania,

c) szukanie korzysci i zalet zdrowego odzywiania.

4. Sliwka w kuchni (przepis na ciasto ze $liwkami, zakup sktadnikéw, odmierzanie
wiasciwych proporcji, wyrabianie ciasta, uktadanie owocu, wybdr i przygotowanie
formy, wtasciwy czas wypieku).

Cele:

a) nauka nowego przepisu na ciasto domowe,
b) budzenie wiary we wtasne umiejetnosci.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Usprawnianie motoryki matej oraz koordynacji ruchowe;.
Materiaty: Materiat pomocniczy do powielenia. Papier, dfugopis, otéwek dla kazdego
uczestnika.
Przebieg zaje¢: ¢éwiczenia stymulujgce koordynacje obu rgk i koordynacje wzrokowo-
ruchowg, c¢wiczenia grafomotoryczne, samodzielne pisanie liter, sylab, wyrazéw,
¢wiczenia pamieci ruchowe;.
Cele:

a) kreatywne wykorzystanie czasu wolnego,

b) wzrost samooceny,

c) rozwijanie wyobrazniitwoérczego myslenia,
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VIIL.

IX.

X.

d) doskonalenie koordynacji ruchdw catego ciata.
2. Zapewnianie biezacego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

Sala gimnastyczna:

1. Spacery nordic walking- chéd, rozgrzewka i relaksacja.
Cele:
a) dotlenienie organizmu,
b) sprawdzenie umiejetnosci prawidtowego chodzenia w terenie,
c) ¢éwiczenie koordynacji i rownowagi po réznym podtozu,
d) wzmacnianie miesni posturalnych.
2. Gra w bule. llo$¢ graczy to 3-4 osoby. Kazdy uczestnik ma po 2 rzuty do biatej piteczki
wczesniej wyrzuconej. Wygrywa ta osoba, ktorej bula bedzie jak najblizej biatej pitki.
3. Cwiczenia indywidualne odbywajg sie wedtug programu.
4. Nordic Walking
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) dotlenienie organizmu,
c) kontakt z natura.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel- udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezgcych

problemdw zyciowych.

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i

stuchowej.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Ekologia w naszym otoczeniu: Co wiemy na temat ekologii — pogadanka.
Cele:
a) nauka i wyjasnienie pojecia,
b) wymiana uwag i spostrzezen na temat segregacji odpaddw,
c) zajecia praktyczne w terenie.
2. Dobdér ubioru do pory roku — pogadanka.
Cele:
a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,
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b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw

atmosferycznych.
3. Trening budzetowy: pomoc w wypetnianiu dokumentéw.
Cele:
a) nauka sporzadzania i wypetniania dokumentéw,
b) podan,

c) oswiadczen oraz réznych wnioskow.
4. Prawidtowe korzystanie z pomocy pogotowia ratunkowego — pogadanka.
Cele:

a) umiejetnos¢ wybierania numeru ratunkowego,

b) umiejetnos¢ rozrdzniania zagrozen zycia.
5. Profilaktyka zdrowotna

Cele:

a) regularne zazywanie lekow,

b) czeste uprawianie sportéw.

Xl. Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Warto$¢ miesigca: NIEPOKO)
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c¢) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
2. Kontrola negatywnych emocji+(¢éwiczenia).
Cele:
a) ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania negatywnych emocji,
b) zapoznanie z objawami ztosci,
c) uswiadomienie, co dzieje sie z naszym ciatem, kiedy wpadamy w ztosc.

XIl. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Woycieczka piesza krajobrazowa z fotografig w tle.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobow zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:
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1. Warsztaty teatralne. Cykl zaje¢ catorocznych. Zajecia grupowe. Temat zajec:
Przektadanie przez uczestnikdw stowa na obraz ruchu.

Cele:
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)

rozbudzanie zainteresowan teatrem,

przygotowanie do swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,
rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

wdrazanie do twdrczej aktywnosci,

rozwijanie wrazliwosci i inwencji twérczej,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,

dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

eliminowanie nieSmiatosci,

rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIV. Integracja:

1. Rajd rowerowy.

Cele:

a) rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z kolegami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspolnych zajec.

WRZESIEN

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Jez na butelce” — (butelka brazowa, dtugie szyszki, goracy klej, plastikowe oczka,
sznurek).

2. ,las jesienia” — collage (szyszki, gatazki, sztuczny mech, orzechy, liscie, kolorowa
bibuta, goracy klej, wetna).

Cele:
a)
b)

c)
d)

e)
f)

ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réoznymi technikami plastycznymi,
rozwijanie umiejetnosci ekspresji wiasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,

ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,

zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

usprawnianie sfery manualnej,

rozwijanie wyobrazni.

3. Collage z gazety — Fryzury + (kolorowe gazety, blok techniczny A3, farby, pisaki,
nozyczki, klej).

Cele:
a)
b)

rozwijanie ekspresji plastycznej,
rozwijanie poczucia estetyki.

1l. Pracownia techniczna:
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1. Ozdobne woreczki z juty+( juta, kolorowe tkaniny, wstgzki, szpilki, nozyczki, maszyna
do szycia).

Cele:
a) poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
b) doskonalenie umiejetnosci szycia na maszynie.

i, Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Marnowanie zywnosci — problem catego Swiata.” — prezentacja multimedialna,

2. ,Dlaczego drzewa gubig liscie? Dlaczego liscie spadajg?” — pogadanka i pokaz
multimedialny

Cele:

a) usprawnienie proceséw pamieciowych, poszerzanie stownictwa,

b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,

c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzéwki, rebusy, quizy, kalambury,

d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.

3. Kalendarz Swiat Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja):08.09 Narodowy
Dzien Czytania Pana Tadeusza; 16.09 Dzien Warstwy Ozonowe;.

Cele:
a) rozwijanie wiedzy o Swiecie,
b) doskonalenie komunikowania sie w grupie.

V. Pracownia artystyczna:

1. Mdj wiasny jesienny krajobraz: praca farbami na sztaludze.
Cele:
a) mozliwos¢ przelania pomystu na papier,
b) samorealizacja i wyrazanie siebie,
¢) wyszukiwanie swojego talentu.
2. Formy dekoracyjne z masy solnej.
Cele:
a) tworzenie form tréjwymiarowych z masy plastycznej,
b) umiejetnos¢ nadawania pracy cech indywidualnych,
c) dbatosé o estetyke wykonanej pracy.

V. Pracownia komputerowa:

1. Portale spotecznosciowe: wybor i logowanie.
Cele:
a) nauka bezpiecznego korzystania ze znanych portali,
b) poznanie nowej mozliwosci spedzania czasu wolnego,
c) odnawianie starych znajomosci i pozyskiwanie nowych.
2. Woyszukiwanie w Internecie ksigzek w postaci e-book oraz audio-book.
Cele:
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a) czytanie krotkich fragmentéw oraz stuchanie lektora czytajgcego wybrane
rozdziaty.

VL. Pracownia kulinarna:

1. Wafle przektadane kremem kréwkowym jako forma podwieczorku.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu,
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach,
e) degustacja.
2. Zdrowe Swiezo wyciskane soki owocowo-warzywne (sokowiréwka, owoce i warzywa
sezonowe).
Cele:
a) nauka obstugi sokowirowki,
b) dobieranie proporcji i smaku soku wedtug swojego gustu i potrzeby,
c) poszukanie informacji na temat waloréow zdrowotnych przygotowywanych sokéw.
3. Stodycze w kuchni (suszone jabtka, zurawina, pestki stonecznika, orzechy, midd,
powidta).
Cele:
a) nauka obstugi suszarki do owocow,
b) nauka korzystania ze zdrowych przekgsek w kuchni.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Usprawnianie funkcji stuchowo-jezykowych
Materiaty: materiat pomocniczy do powielenia. Papier, dtugopis, otdwek dla kazdego
uczestnika. Ksigzki, czasopisma.
Przebieg zajeé: uktadanie opowiadan z wykorzystaniem wyrazéw i/lub obrazkéw,
czytanie rdéznymi metodami, pamieciowe opanowywanie wierszy, formufowanie
wypowiedzi na zadany temat.
Cele:

a) ksztattowanie wrazliwosci,

b) ksztattowanie spostrzegawczosci,

c) ksztattowanie pamieci stuchowej,

d) ksztattowanie umiejetnosci publicznych wystgpien.
2. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

VIll.  Sala gimnastyczna:
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IX.

X.

1. Zabawy i tory przeszkdd w terenie- worki ,liny, pachoftki, tarcze ,lotki, pitki, szarfy.
Cele:
a) spedzenie czasu na S$wiezym powietrzu,
b) wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i trening zdrowej rywalizacji,
c) sprawdzenie swoich umiejetnosci motorycznych tj. szybkosé, sita, zrecznosc,
gibkos¢ zwinnos¢, rownowaga.
2. Cwiczenia indywidualne wedtug programu.
3. Nordic Walking.
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) kontakt z przyroda.

Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych.

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem.

4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek

Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i

stuchowej.

5. Trening rozwoju osobistego.

Cel: lepsze poznanie siebie i integracja grupy.

Materiaty: karty coachingowe.

6. Spotkanie z rodzicami uczestnikdw z niepetnosprawnoscig intelektualng;

Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.

Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Przygotowanie odziezy i obuwia do sezonu zimowego: naprawa ubran (guziki, nici,
nozyczki, zamki).
Cele:
a) nauka przyszycia guzika,
b) reperacja zamka,
c) nauka zszycia dziurawej kieszeni.
2. Konieczno$¢ utrzymania w czystosci bielizny osobistej — pogadanka
Cele:
a) ksztatcenie odpowiednich nawykow higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,
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Xl.

Xll.

Xill.

b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw
atmosferycznych.

4. Trening budzetowy: gdzie na produktach spozywczych znalez¢ date waznosci?
Cele:

a) rozpoznawanie przydatnosci do uzycia poszczegdinych produktéw.

5. Trening edukacji medycznej: pierwsza pomoc, ogélne zasady— pogadanka.

Cele:

a) nauka zasad przy udzielaniu pierwszej pomocy,

b) zajecia szkoleniowe.

6. Profilaktyka zdrowotna.

Cele:

a) dbanie o skore ciata,

b) umiejetnosé stosowania odpowiednich preparatéw w zaleznosci od kondycji skory.

Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Wartos$¢ miesigca: TOLERANCJA.
Cele:

a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa

b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia

c) redukowanie zachowan agresywnych
Materiaty:

a) laptop,

b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,

c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,

d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.

2. Radzenie sobie ze stresem+(¢wiczenia).
Cele:
a) zdefiniowanie czym jest stres,
b) zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze stresem.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Zabawoterapia -zabawy klanzowskie dla kazdego!
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobow zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

Inne formy terapii zajeciowej:
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1. Warsztaty teatralne .Cykl zaje¢ catoroczny. Zajecia grupowe. Temat zajec:
Doskonalenie umiejetnosci frazowania, wtasciwego stawiania akcentow wyrazowych
i logicznych.
Cele:
a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,
b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,
e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,
f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,
g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,
h) eliminowanie niesmiatosci,
i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,
j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIV. Integracja:

1. Rajd rowerowy
Cele:
a) rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z
kolegami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspdlnych zajec.

PAZDZIERNIK

I.  Pracownia plastyczna:
1. ,Dyniowe twarze” — (duza dynia, farby plakatowe, pisaki, blok techniczny)
2. ,Dyniowe drzewo” — (pestki dyni, farby plakatowe, klej wikol, pisaki, blok techniczny)
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych standw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,
c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,
d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
e) usprawnianie sfery manualnej,
f) rozwijanie wyobrazni.

l. Pracownia techniczna:

1. Decoupage na szkle + (szklane butelki, farby, pedzle, klej, serwetki, lakier).

a) budzenie poczucia odpowiedzialnosci i satysfakcji z wykonanej pracy,
b) ksztattowanie dbatosci o porzadek na stanowisku pracy.
2. Pudetka prezentowe, scrapbooking +( brystol, kolorowy papier, wstgzki, papierowe
kwiaty, koraliki, guziki itp., klej, nozyczki).
Cele:
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a) rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie wzbogaconymi technikami plastycznymi,
b) umiejetne operowanie narzedziami i materiatem.

. Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. ,Jak zwierzeta przygotowujg sie do zimy?” — prezentacja multimedialna i pogadanka.
2. ,Nadeszfa jesien. Las przygotowuje sie do zimy.” — prezentacja i pogadanka
Cele:
a) usprawnienie proceséw pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzéwki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
3. Kalendarz  Swiagt  Nietypowych+(pokaz  multimedialny,  dyskusja),  4.10
Miedzynarodowy Dzien Zwierzat, 16.10 Dzien Papieza Jana Pawta Il
Cele:
a) rozwijanie wiedzy o Swiecie,
b) ksztattowanie pewnosci i wiary w siebie.

V. Pracownia artystyczna:

1. Wianki z wikliny (wiklina, kolorowe sztuczne lub zywe kwiaty, swierk, jodta, modrzew,
drucik do mocowania).
Cele:
a) nauka wyplatania wiencéw,
b) nauka mocowania i ozdabiania dekoracji,
c) wyzwalanie estetyki i kreatywnosci.
2. Praca fakturalna z papieru
Cele:
a) c¢wiczenia motoryki rak,
b) umiejetnos¢ trwatego tgczenia elementdow sktadowych catosci,
c) umiejetnos¢ wspodtdziatania i wymiany opinii na temat tworzonych prac.

V. Pracownia komputerowa:

1. Woyszukiwanie zdjeé polskiej jesieni: prezentacja wybranych slajdéow (komputer).
Cele:
a) umiejetnos¢ wyszukiwania interesujacych nas obrazéw,
b) nauka pobierania materiatéw z sieci, sztuka prezentacji.
2. Rola komputeréw w zyciu codziennym.
Cele:
a) dyskusja, pogadanka,
b) burza mézgoéw.

VI. Pracownia kulinarna:
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1. Zapiekanka pasterza jako prosty positek.
Cele:

a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,

b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,

c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,

e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu,

Metody pracy:

a) obserwacja i pokaz,

b) przekaz stowny,

c) samodzielne dziatanie uczestnika,

d) praktyczne dziatanie w zespotach,

e) degustacja.

Domowa satatka jarzynowa ( lista sktadnikéw, zakupy, naczynia do gotowania i
sporzadzania).

Cele:

VII.

VIIL.

a) nauka wyboru swiezych warzyw odpowiednich do przygotowania satatki,

b) odpowiednia obrdbka wstepna,

c) nauka czasu i temperatury gotowania warzyw,

d) doprawianie i dekoracja dania.

Zdrowe przekaski w kuchni (jabtka, zurawina, orzechy, pestki stonecznika, midd,
powidta).

Cele:

a) nauka wykorzystania naturalnych, stodkich sktadnikow w kuchni,
b) nauka korzystania z suszarki do owocow,
c) poznanie waloréw zdrowej, prostej kuchni.

Pracownia pedagogiczna:

1. Wyrdéwnanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach

Materiaty: Papier, dtugopis, kredki, farby. Plakaty. Filmy dokumentalne. Czasopisma.
Ksigzki. Materiat pomocniczy do powielenia.

Przebieg zaje¢: Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Dyskusje. Scenki sytuacyjne,
warsztaty tematyczne. Burza moézgow - praca z tekstem.

Cele:

a) poznanie potrzeb uczestnika,

b) wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika,

c) nabywanie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,

d) rozbudzanie zainteresowan, wyrabianie witasnej motywacji do poszerzania
wiedzy, umiejetnosci,

e) c¢wiczenie koncentracji i uwagi, rozwijanie, spostrzegawczosci, usprawnianie
koordynacji wzrokowej, rozwijanie percepcji stuchowej.

Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

Sala gimnastyczna:
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1. Wyrabianie prawidlowe] postawy ciata- ¢wiczenia gérnych partii ciata, ¢wiczenia
statyczne i dynamiczne, spacer wokét jeziora, rzuty pitkg do celu, przechwytywanie
pitek rzucanych do siebie. Rozwijanie motoryki duze;j.

2. Nordic Walking

Cele:

a) poprawa kondycji ciata,
b) dotlenienie organizmu.

IX.  Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych
problemdw zyciowych .
2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.
3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.
Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem
4. Indywidualne i grupowe zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze: korzystanie ze stron
edukacyjnych w internecie podczas zaje¢ z komputerem, tablicg interaktywng,
wykorzystywanie dostepnych w SDS gier i pomocy dydaktycznych podczas zaje,
wykonywanie zadan typu papier / otdwek
Cel: podtrzymywanie i stymulowanie pamieci, myslenia logicznego, percepcji wzrokowe;j i
stuchowej.
5. Trening inteligencji emocjonalnej: Lek cz. 2
Cele:
a) roznicowanie emocji: leku i ztosci
b) c¢wiczenie umiejetnosci analizy zachowania,
c) omodwienie wtasnych mysli wywotujgcych lek,
d) opracowanie alternatywnych rozwigzan w sytuacjach wywotujgcych lek
Materiaty: wydrukowane instrukcje i arkusze robocze.
6. Spotkanie z rodzicami osdb ze schizofrenig.
Cel: wymiana doswiadczen, udzielanie wsparcia, poszerzanie wiedzy.

X. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Zaplanowanie i zorganizowanie wyjécia na uroczystoéci Wszystkich Swietych: zakup
zniczy i kwiatéw (znicze, kwiaty itp.).

Cele:
a) rozplanowanie zakupow,
b) dobdr ozddb,
c) odpowiednie zorganizowanie czasu.

2. Nauka umiejetnosci doboru sSrodkdéw czystosci. Poranna i wieczorna toaleta —
pogadanka.

Cele:

a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,

51



b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkow
atmosferycznych.

3. Trening budzetowy: kredyt? Co to takiego i jakie mogg by¢ skutki zawarcia kredytu?

Cele:

a) odpowiedzialnos¢ za kredy i pozyczki (Prowident, Chwildwki),
b) odpowiedzialnosci za zawieranie umodw.
4. Trening edukacji medycznej: jak zapobiegac grypie i przeziebieniom — pogadanka.
Cele:
a) umiejetnos$¢ zabezpieczenia sie przed przeziebieniem i grypg,
b) profilaktyka farmakologiczna.
5. Profilaktyka zdrowotna.
Cele:
a) przestrzeganie zasad higieny,
b) izolowanie od oséb chorych.

Xl. Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Trening umiejetnosci spotecznych: Moje doroste zycie- mapa marzen i celow
Cele zajec:
a) zapoznanie uczestnikdw/uczestniczek z réznymi sferami dorostego zycia,
b) zapoznanie uczestnikdéw/uczestniczek z pojeciem ,,cel”, ,mapa celow”, ,realizacja
celu”,
c) nabycie umiejetnosci okreslania celdw i sposobow ich realizacji,
d) nabycie umiejetnosci méwienia o swoich potrzebach
e) uswiadomienie, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ma prawo
mie¢ marzenia, okreslac cele.
Materiaty:
Flipchart: tablica, kartki papieru, pisaki, flamastry, tasma klejgca, wzér mapy celow,
gazety (o réznej tematyce), wazne zdjecia dla uczestnikow (np. rodzinne, znajomych),
lista motywujgcych cytatéw.
2. Zajecia z zakresu socjoterapii .Cykl zaje¢ catoroczny. Wartoé¢ miesigca: ZAZDROSC
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
2. Stawianie i przestrzeganie granic+(¢wiczenia)
Cele:
a) uswiadomienie istnienie granic miedzy ludzmi,
b) okreslenie wtasnych granic.

Xll. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
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1. Zwiedzamy Instytucje Kulturalne w naszym powiecie.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobdw zagospodarowania swojego czasu ze
zwrdoceniem uwagi na to, by nie przeszkadza¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne .Cykl zajec catoroczny. Zajecia grupowe. Temat zaje¢: Uktadanie i
odtwarzanie prostych uktadow tanecznych.
Cele:
a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,
b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztukg,
c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
d) wdrazanie do tworczej aktywnosci,
e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,
f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,
g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,
h) eliminowanie niesmiatosci,
i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,
j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIv. Integracja:

1. Rajd rowerowy — zakonczenie sezonu.
Cele:
a) rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z
kolegami,
b) wzbudzanie motywacji uczestnika do korzystania z oferty wspdlnych zajec.

LISTOPAD

I.  Pracownia plastyczna:
1. ,1 Listopad” — stroiki na groby (styropianowe obrecze, sizal, gatazki Swierku, szyszki,
orzechy, sztuczne kwiaty, wstazki, goracy klej).
2. ,Jesienne zwierzaki” — (liScie drzew, klej, nozyczki, duzy blok techniczny, farby
plakatowe).
Cele:
a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,
b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,
c) ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,
d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

53



e) usprawnianie sfery manualnej,
f) rozwijanie wyobrazni.

Il.  Pracownia techniczna:

1. Wianki swigteczne +(gatezie, sztuczne kwiaty, bombki, wstazki, pistolet klejowy,
sekator)

Cele:

a) podniesienie samooceny,
b) uzyskanie satysfakcji ze swojej pracy.
2. Kartki bozonarodzeniowe +(scrapbooking / kolorowe papiery, wstazki, tusze,
pieczatki, kleje, nozyczki, dziurkacze, skrapki).
Cele:
a) ksztatcenie wspodtpracy w grupie,
b) ksztatcenie odpowiedzialnosci za przydzielong prace.

. Pracownia edukacyjno-poznawcza:

1. Swieto zmartych w Polsce i na $wiecie (przegladarka internetowa, filmiki obrazujace
inne kultury i ceremonie obchodu $wieta).
Cele:
a) poznanie innych kultur i obyczajow,
b) wspomnienie ubiegtorocznych obchodéw swigt w Polsce.
2. ,Karmniki, pasniki czyli zima lesnych zwierzat. Jak dokarmia¢ zwierzeta zeby im nie
zaszkodzi¢?” — prezentacja multimedialna.
Cele:
a) usprawnienie procesow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,
b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,
c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,
d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.
3. Kalendarz Swiat Nietypowych+(pokaz multimedialny, dyskusja), 03.11 Swieto
Mysliwych, 16.11 Dzien Tolerancji.
Cele:
a) poszerzanie wiedzy o Swiecie,
b) doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie.

V. Pracownia artystyczna:

1. Ozdoby na choinke, recznie robione: mini czapeczki z wtdczki (kolorowa wtdczka,
kartonowe tuby, nozyczki).
Cele:
a) usprawnianie manualne,
b) nauka pracy w grupie,
c) nauka realizacji swoich pomystow.
2. Wielcy tworcy i ich dzieta — filmy edukacyjne
Cele:
a) wdrazanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
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b) umiejetnos¢ kreowania wtasnych opinii z uzyciem fachowej terminologii,
c) dziatalnos¢ plastyczna inspirowana zdobytg wiedzg.
3. Papieroplastyka — elementy dekoracyjne o charakterze $wigtecznym.

V. Pracownia komputerowa:

1. Obstuga kont na portalu spotecznosciowym Facebook.

Cele:

a) Zajecia utrwalajace technike zmieniania danych profilowych, wprowadzania zdje¢ na
swoj profil oraz tworzenia krétkich opiséw. Przeprowadzenie pogadanki na temat
bezpiecznego uzytkowania portali spotecznosciowych.

VI. Pracownia kulinarna:

1. Safatka ziemniaczana naszych niemieckich sgsiadéw.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystow smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu,
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach,
e) degustacja.
2. Przygotowanie do odwiedzin bliskich: nakrycie stotu na specjalne okazje (zastawa
stotowa, serwety, dekoracje stotowe).
Cele:
a) nabycie umiejetnosci estetycznych,
b) umiejetnosé przygotowania i podania potrawy.
3. Kotlet schabowy z ziemniakami i suréwka (mieso, warzywa, przyprawy, jaja, panierka,
ttuszcz, patelnia).
Cele:
a) nauka wstepnej obrobki miesa i warzyw,
b) nauka termicznej obrébki,
c) zasady bezpieczenstwa podczas przygotowania potrawy.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Nauka podporzadkowania sie normom spotecznym

Materiaty: Arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery. Papier i dtugopis dla
kazdego z uczestnikow.

Przebieg zaje¢: Rozmowy indywidualne, wspierajgce. Dyskusje. Scenki sytuacyjne,
warsztaty tematyczne. Burza mozgow.
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a) poznanie definicji normy i rodzajow norm,
b) poznanie zasady prawidtowego zachowania i postaw prospotecznych,
c) pozyskanie samoswiadomos¢ w zakresie norm i zasad,
d) nabycie/poszerzenie umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w relacjach z
otoczeniem, bez narazania sie na niebezpieczenstwo i konflikty,
e) stwarzanie sobie warunkéw do realizacji potrzeby satysfakcji, uznania,
bezpieczenstwa,
f) nabycie/poszerzenie  umiejetnosci  nawigzywania  prawidtowych  relacji
interpersonalnych,
g) budowanie adekwatnej samooceny i rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
h) ksztattowanie postaw prospotecznych,
2. Przypomnienie zasad ortografii jezyka polskiego
Materiaty: Strona internetowa: www.sjp.pwn.pl. Materiaty przygotowane przez osobe
prowadzacy zajecia. Stownik ortograficzny i stownik jezyka polskiego.
Przebieg zaje¢: Wyktad, nawigzanie do wczesniejszej uczestnikdw. Praca indywidualna i w
parach: uczestnicy wyszukujg w stowniku ortograficznym i stowniku jezyka polskiego, jak
sie pisze podany przez osobe prowadzgcg zajecia wyraz.
Cele:
a) poznanie przez uczestnika zasad pisowni i stosowanie poznanych zasad
ortograficznych w praktyce,
b) potrafi korzystaé ze stownika ortograficznego oraz stownika jezyka polskiego.
3. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

VIII. Sala gimnastyczna:

1. Masaz relaksacyjny.
2. Masaz leczniczy.
Cele:
a) rozluznienie lub pobudzenie miesni, poprawa ruchomosci w stawach,
b) przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe.
c) Uspokajajace.
d) zapobieganie procesom zwyrodnieniowym.
3. Nordic Walking
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) ¢wiczenie motoryki duze;j.

IX.  Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami.

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezgcych

probleméw zyciowych .

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem
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4. Przygotowanie wieczoru poezji.

Cel: rozwijanie zainteresowan, rozwijanie strategii radzenia sobie z lekiem spotecznym,
wzmachianie poczucia wiezi grupowe;.

OMateriaty: przygotowane przez Uczestnikow wiersze i materiaty do scenografii.

X. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

1. Przygotowanie odziezy i obuwia do sezonu zimowego: naprawa ubran (guziki, nici,
nozyczki, zamki).
Cele:
a) nauka przyszycia guzika,
b) reperacja zamka,
c) nauka zszycia dziurawej kieszeni.
2. Nauka uzywania i korzystania z przyboréw toaletowych i kosmetykdéw — pogadanka
Cele:

a) ksztatcenie odpowiednich nawykéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,

b) ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkéw
atmosferycznych

3. Trening budzetowy: pogadanka na temat: ,Zakup w sklepie internetowym”

Cele:

a) bezpieczne zakupy w sieci,
b) jak nie stac sie ofiarg oszustéw i naciggaczy.
4. Trening edukacji medycznej: Warzywa i owoce - Zzrodto zdrowia — pogadanka.
Cele:
a) wskazanie wartosci odzywczych ,
b) umiejetnos¢ przyrzgdzania zdrowych przekgsek z owocow i warzyw,
5. Profilaktyka zdrowotna.
Cele:
a) regularna kontrola wagi ciata,
b) dbanie o sylwetke ciata.

Xl.  Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemoéw:

1. Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Wartos¢ miesigca: SMUTEK.
Cele:
a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.
Materiaty:
a) laptop,
b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,
c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,
d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.
2. Asertywnosé+(¢wiczenia).
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Cele:
a) poznanie postawy asertywnej,
b) wyodrebnienie zachowan asertywnych, agresywnych, ulegtych.

XIl. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Gry edukacyjne i zespotowe jako forma aktywnosci i integracji, z uwzglednieniem
zasad ,, fair play”.
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobdow zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne. Cykl zaje¢ caforoczny. Zajecia grupowe. Temat zajeé:

Wzmacnianie u uczestnikdw poczucia waznosci przy tworzeniu wspdlnego dzieta.
Cele:

a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,

b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,

c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,

e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,

g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

h) eliminowanie niesmiatosci,

i) rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole,

j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIv. Integracja:
1. Wyjazd do teatru.
Cele:
a) integracja,
b) obcowanie z kultura.

GRUDZIEN

l. Pracownia plastyczna:

1. ,Stroiki Bozonarodzeniowe na stét Wigilijny” — (stoik, sztuczny $nieg, gatazki swierku,
lampki ledowe, mate bombki, szyszki modrzewia).

2. ,Swiateczna girlanda” — (cienki drut, gatazki $wierku, szyszki, bombki, lampki
ledowe).
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V.

Cele:

a) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi,

b) rozwijanie umiejetnosci ekspresji wtasnych stanéw emocjonalnych i wyrazania
ich za posrednictwem dziatan artystycznych,

c) ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizacji zadan
zespotowych,

d) zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

e) usprawnianie sfery manualnej,

f) rozwijanie wyobrazni.

Pracownia techniczna:

1. Dekoracje na stét Swigteczny +(origami z serwetek)
Cele:

a) rozwijanie wrazliwosci plastycznej,
b) ksztattowanie estetyki.

Pracownia edukacyjno-poznawcza:

,Poczatki Swieta Bozego Narodzenia” — prezentacja multimedialna,
»Wieczoér peten tradycji. Poznaj historie wigilijnych zwyczajow”— pokaz multimedialny

Cele:

a) usprawnienie procesow pamieciowych, poszerzanie stownictwa,

b) podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci liczenia, czytania i pisania,

c) stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — gry logiczne i pamieciowe,
krzyzowki, rebusy, quizy, kalambury,

d) rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji wolnego czasu.

Kalendarz  Swigt  Nietypowych+(pokaz = multimedialny,  dyskusja):  05.12

Miedzynarodowy Dziers Wolontariusza, 21.12 Swiatowy Dziers Pozdrawiania

Cele:

a) poszerzanie wiedzy o Swiecie,
b) rozwijanie empatii.

Pracownia artystyczna:

Choinka i aniotek z szyszek (réznej wielkosci szyszki, ztoty i srebrny spray, ciepty klej,
nozyczki, kolorowe wstazki, bombki, styropianowe kuleczki)

Cele:

a) nauka wykonania ozdoby Swigtecznej,
b) nauka doboru materiatu i dekoracji,
c) rados¢ z wykonanej wtasnorecznie pracy.

3. Papieroplastyka — elementy dekoracyjne o charakterze swigtecznym
Cele:

a) umiejetnos¢ planowego dziatania,

b) tworzenie elementdéw o charakterze uzytkowym,

c) ksztattowanie zmystu estetyki.
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V. Pracownia komputerowa:

1. Muzykoterapia Swigteczna (wybor muzyki swigtecznej z YouTube).
Cele:
a) relaksacja,
b) wspdlne $piewanie i stuchanie koled.
2. Praca w programie PowerPoint ,Kartka Swigteczna”.
Cele:
a) kreatywnos¢,
b) kazdy z uczestnikdw tworzy wiasng kartke $wigteczng ktdra zostanie
wydrukowana.

VI. Pracownia kulinarna:

1. Gruszki pieczone w miodzie dla fasuchow.
Cele:
a) rozwijanie i doskonalenie zmystéw smaku, zapachu, dotyku i wzroku podczas
przygotowywania i smakowania potraw,
b) ksztattowanie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego odzywiania,
c) rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
d) poszerzanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych,
e) ksztattowanie nawyku zdrowego, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu,
Metody pracy:
a) obserwacja i pokaz,
b) przekaz stowny,
c) samodzielne dziatanie uczestnika,
d) praktyczne dziatanie w zespotach,
e) degustacja.
2. Boze Narodzenie: symbolika dan wigilijnych (mak, bakalie, ryby).
Cele:
a) przypomnienie tradycji Bozonarodzeniowych,
b) wybdr przepisdow na dania swigteczne,
c) nakrycie stotu na kolacja wigilijna.
2. Barszcz wigilijny, karp smazony, makietki (przepisy, sktadniki, przyprawy, naczynia).
Cele:
a) nauka wykonania dan,
b) wymiana informacji na temat tradycji rodzinnych,
c) wspotpraca uczestnikéw.

VII. Pracownia pedagogiczna:

1. Usprawnianie sposobéw komunikowania sie w grupie, otoczeniu.

Materiaty: Podreczniki, encyklopedie, stowniki w formie ksigzkowej i elektronicznej. Gry
dydaktyczne, np. memo dzwiekowo-obrazkowe, stowno-obrazkowe.

Przebieg zaje¢: Cwiczenia z wykorzystaniem komputera. Scenki, dramy. Korzystanie
z roznych zrédet informacji: podrecznikdw, encyklopedii, stownikéw w formie ksigzkowej
i elektronicznej. Dyskusja. Cwiczenia doskonalgce aparat mowy.

Cele:
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a) sSwiadome stosowanie podstawowych funkcji komunikacji, takich jak: funkcja
informacyjna (przekazywanie informacji), ekspresywna (wyrazanie emocji),
impresywna (wywieranie wptywu na odbiorce), fatyczna (nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktu).

2. Trening umiejetnosci prowadzenia rozmowy

Materiaty: Arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery. Papiery, dfugopisy,

kredki, farby. Plakaty, obrazki. Filmy dokumentalne, fabularne. Czasopisma, ksigzki

tematyczne. Materiat pomocniczy do powielenia.

Przebieg zaje¢: Wyktad nt. kolejnych etapdéw rozmowy. Rozmowy indywidualne,

wspierajgce. Scenki, warsztaty).

Cele:

a) osiggniecie przez uczestnikdw zdolnosci nawigzywania i utrzymywania
satysfakcjonujacych kontaktéw spotecznych.

3. Zapewnianie biezgcego wsparcia indywidualnego i spotecznego.

VIll.  Sala gimnastyczna:

1. Trening relaksacyjny.

Cele:

a) trenowanie umiejetnosci wprowadzania sie w stan relaksacji,
b) zmniejszenie napiecia psychicznego i fizycznego,
c) osiaggniecie poprawy nastroju i samopoczucia.

2. Cwiczenia réwnowazne i koordynacyjne. Wykorzystanie réinych form podioza, tj
platformy z wypustkami, watki, dmuchane jezyki, zrolowany koc, miekki i twardy
materace.

Cele:

a) wzmacnianie miesni posturalnych,
b) pobudzenie automatycznych reakcji organizmu,
c) poprawa ptynnosci ruchow,
d) stymulacja czucia gtebokiego,
e) ksztattowanie postawy prozdrowotne;j.
3. Nordic Walking.
Cele:
a) poprawa kondycji ciata,
b) ¢wiczenie motoryki duze;j.

IX. Zajecia z psychologiem:

1. Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cel: udzielanie wsparcia Uczestnikom i ich rodzinom w rozwigzywaniu biezacych

problemdw zyciowych.

2. Aktualizowanie badan, kart obserwacji i sporzadzanie opinii dla Uczestnikow.

3. Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe ,wizualizacja, trening autogenny Shulza,
relaksacja Jacobsona.

Cel: wspieranie w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem

Opracowywanie ocen stanu psychicznego.
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Xl.

b)

3.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (tr. samoobstugi, tr. budzetowy, tr.um.
praktycznych itp.):

Przygotowanie odpowiedniego ubioru na uroczystg kolacje (omdwienie, wczesdniejsze
wypranie, wyprasowanie i przygotowanie ubioru).

Cele:
a) objasnienie powagi rodzinnego spotkania,
b) podkreslenie ubiorem szacunku do spotkania i wspdlnego swietowania.
Jak pielegnowac skoére podczas zimy — pogadanka.

Cele:
ksztatcenie odpowiednich nawykoéw higienicznych oraz stosowanie wyuczonych
czynnosci w zyciu codziennym,
ksztattowanie nawyku dbania o estetyczny wyglad zewnetrzny i uswiadomienie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkow
atmosferycznych.
Trening budzetowy: przechowywanie pieniedzy

Cele:

1.

a) bezpieczne przechowywanie pieniedzy,

b) jak ustrzec sie przed kradziezg,

c) co midaje posiadanie konta w banku,

d) bezpieczne noszenie portfela.

Trening edukacji medycznej: epilepsja — pomoc — pogadanka.
Cele:

a) umiejetnos¢ postepowania przy ataku,

b) odpowiednie postepowanie po wystgpieniu epileps;ji.
Profilaktyka zdrowotna.

Cele:

a) monitorowanie regularnej farmakoterapii,

b) nadzor nad terminem wizyt u lekarzy rodzinnych i specjalistow.

Trening umiejetnosci spotecznych i rozwigzywania problemow:

Zajecia z zakresu socjoterapii. Cykl zaje¢ catoroczny. Warto$¢ miesigca:
WYTRWALOSC.

Cele:

a) wzmacnianie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa,
b) dbanie o poziom wzajemnej akceptacji, otwartosci i zrozumienia,
c) redukowanie zachowan agresywnych.

Materiaty:

2.

a) laptop,

b) tablica zmywalna i markery suchoscieralne,

c) pomoce naukowe ,tj. ksigzki i czasopisma,

d) bloki,dtugopisy, kredki, pisaki, nozyczki, kleje.

Normy spoteczne- przestrzeganie okreslonych zwyczajow+(¢wiczenia)

Cele:

a) zapoznanie z pojeciem normy spoteczne,
b) doskonalenie umiejetnosci stuchania.
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XIl. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Poezjoterapia jako lecznicza moc poezji .Kazdy moze poczuc sie poeta... .
Cele:
a) promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego,
b) uswiadomienie uczestnikom sposobdw zagospodarowania swojego czasu ze
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadzac¢ innym w tym czasie,
c) poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan ,pasji i uzdolnien,
d) rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie umiejetnosci aktywnej formy
wypoczynku.

XIll. Inne formy terapii zajeciowej:

1. Warsztaty teatralne .Cykl zaje¢ catoroczny. Zajecia grupowe.
Temat zaje¢: Wspdlne dzieto jako podsumowanie zajec teatralnych.
Cele:

a) rozbudzanie zainteresowan teatrem,

b) przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowanie ze sztuka,

c) rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

d) wdrazanie do twérczej aktywnosci,

e) rozwijanie wrazliwosci i inwencji tworczej,

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny,

g) dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych,

h) eliminowanie niesmiatosci,

i) rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole,

j)  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

XIV. Integracja:

1. Spotkanie optatkowe.

Cele:
a) wprowadzenie uczestnikow spotkania optatkowego w Swigteczny nastragj,
b) wzmacnianie wiezi pomiedzy uczestnikami oraz pracownikami,
c) utrwalanie i kontynuowanie tradycji i zwyczajoéw swigtecznych.

opracowata: zatwierdzam:
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